
 

 

Regulamin Sekcji WSPINACZKOWEJ 
SSKSiT GLOSATOR 
 

I Cel sekcji 
1. Celem sekcji jest nauka i/lub doskonalenie umiejętności wspinania się na ścianach sztucznych lub ścianach 

naturalnych, promocja tego sportu wśród dzieci, młodzieży i dorosłych oraz rozwój umiejętności bezpiecznego 
wspinania się. 
 

II Organizacja zajęć 
1.   Sekcja organizuje zajęcia wspinaczkowe na ścianie sztucznej, jednodniowe wyjazdy na skały naturalne oraz obozy 

wspinaczkowo – sportowe. 

2. Oferta sekcji skierowana jest do wszystkich uczniów STO SKT 64: przedszkola, klas 1-8 Szkoły Podstawowej oraz klas 
1-4  LO. 

3. Za organizację i prawidłowe działanie sekcji odpowiada kierownik sekcji wskazywany przez Zarząd SSKSiT GLOSATOR.  

4. Zajęcia i wyjazdy wspinaczkowe mogą być prowadzone wyłącznie przez instruktorów, którzy posiadają odpowiednie 
uprawnienia, tj. instruktor sportu o specjalności wspinaczka sportowa. 

5. Pomocnikiem instruktora do prowadzenia zajęć, asekuracji dzieci i szkolenia ich z asekuracji, może być osoba 
posiadająca uprawnienia tj. operatora ściany wspinaczkowej oraz uzyskała pozwolenie na współprowadzenie zajęć 
przez instruktora. 

6. Maksymalna liczba uczestników pod opieką jednego instruktora to: 
- w grupie 4-6 latków: 4 osoby 
- w grupie 6-9 latków: 5 osób 
- w grupie 9-12 latków: 6 osób 
- w grupie 12-16 latków: 8 osób 

7. Instruktor oraz osoba asekurująca ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo osoby wspinającej się i zobowiązana 
jest do przestrzegania Regulaminu obiektu, w którym odbywają się zajęcia, w szczególności zasad prawidłowej 
asekuracji, w tym: 
- sprawdzenia bądź zawiązania węzła zabezpieczającego na końcu liny asekuracyjnej, 
- przebywania podczas asekuracji około 2 m od ścianki i w bok od punktu przyłożenia liny, 
- wybierania liny podczas wspinania się partnera, tak aby nie zostawiać niebezpiecznego luzu 

8. Instruktor oraz osoby asekurujące zobowiązane są do udostępnienia uczestnikom zajęć sprzętu sprawnego 
technicznie i posiadające atest /UIAA, CE/ 

9. Zapisy na zajęcia 

9.1. Złożenie e- Deklaracji Członkowskiej SSKSiT Glosator -https://tiny.pl/72mdq. 
Wypełnia się ją jednorazowo i obowiązuje do czasu korzystania z treningów w Klubie, niezależnie od ilości 
sekcji do których uczęszcza zawodnik lub zawodniczka. 

9.2. Zapisy na wydarzenia sekcji odbywają się zgodnie z ofertą sekcji wspinaczkowej na dany sezon. 

9.3. Zgłoszenie uczestnika do udziału w zajęciach jest równoznaczne z akceptacją i zobowiązaniem do przestrzega-
nia niniejszego regulaminu przez rodziców lub opiekunów prawnych oraz uczestników zajęć. 

9.4. Zgoda na uczestnictwo w zajęciach wspinaczkowych musi być złożona w formie pisemnej oraz zawierać podpis 
co najmniej jednego z rodziców lub opiekunów prawnych. 
 

Warunki uczestnictwa 
Rodzice 
10. Uczestnictwo w zajęciach wiąże się z koniecznością wnoszenia opłat. Opłatę za zajęcia sekcyjne należy dokonać w 

terminie i w wysokości podanej w ofercie sekcji lub wiadomości mailowej przesłanej przez kierownika. 
11. Płatność za zajęcia odbywa się: 

 Miesięcznie, do 5 dnia każdego miesiąca 
lub 

https://tiny.pl/72mdq


 

 

 Semestralnie, do 10 października za I semestr oraz do 10 marca za II semestr. 
Decyzję o częstotliwości opłat podejmuje kierownik sekcji. 

12. Sekcja wspinaczkowa jest zwolniona z rocznej składki członkowskiej ustalonej przez Zarząd Klubu. 
13. W przypadku nieobecności dziecka na zajęciach opłata za zajęcia nie będzie zwracana. 
14. W przypadku odwołania zajęć przez organizatora, koszt zajęć zostaje przeniesiony na kolejny okres rozliczeniowy 

lub opłata zostanie zwrócona, jeżeli dotyczy ostatniego miesiąca w danym semestrze. 
15. Rodzic/ opiekun prawny jest zobowiązany do niezwłocznego informowania prowadzących zajęcia o wystąpieniu 

przeciwwskazań medycznych do udziału dziecka w zajęciach.  
16. Rodzice /opiekunowie prawni mają możliwość rezygnacji z zajęć wspinaczkowych (ze skutkiem na koniec miesiąca) 

poprzez przesłanie rezygnacji drogą mailową na adres kierownika sekcji.  

 
Uczestnicy 

17. Uczestnicy zajęć wspinaczkowych objęci są szkolną polisą NNW z rozszerzeniem o zajęcia sportowe poza szkołą. 
Osoby spoza szkoły lub uczniowie, którzy nie wykupili szkolnego ubezpieczeni NNW zobowiązani są do posiadania 
oraz okazania indywidulanego NNW kierownikowi sekcji, które obejmuje zajęcia wspinaczkowe. 

18. Instruktorzy prowadzący zajęcia posiadają ubezpieczenie OC. 
19. Osoby uczęszczające na zajęcia wspinaczkowe zobowiązane są do zapoznania oraz przestrzegania regulaminu sekcji 

wspinaczkowej oraz regulaminu obiektu, na którym odbywają się zajęcia. 
20. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania punktualnego stawiania się na zbiórkach/zajęciach. 
21. Podczas wspinania i asekuracji należy dbać o bezpieczeństwo własne oraz innych osób. 
22. Uczestnik zajęć wspinaczkowych zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania poleceń instruktora prowa-

dzącego zajęcia oraz osoby asekurującej. 
23. Instruktor ma prawo usunąć z zajęć osoby nieprzestrzegające Regulaminu Sekcji Wspinaczkowej lub poleceń in-

struktora bez zwrotu kosztów za zajęcia. 
24. Instruktor prowadzący zajęcia odpowiada za bezpieczeństwo uczestników tylko podczas trwania zajęć wspinaczko-

wych. 
25. Obowiązkiem Uczestnika zajęć wspinaczkowych jest informowanie prowadzącego zajęcia instruktora przed przy-

stąpieniem do wykonywania zadanych ćwiczeń o każdorazowej niedyspozycji, złym samopoczuciu, pogorszonym 
stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających czynny udział w zajęciach. 

26. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji Uczestnik zajęć powinien natychmiast zgłosić się do prowadzącego i poin-
formować go o swojej dolegliwości. 

27. Uczestnika zajęć obowiązuje dbałość o dobry stan powierzanego mu sprzętu sportowego. 
28. Na zajęciach wspinaczkowych obowiązuje strój sportowy, obuwie sportowe lub obuwie wspinaczkowe. 
29. Bez asekuracji można wspinać się tylko w wyznaczonych miejscach do wysokości 3 m rękami nad materacem. 
30. Podczas zajęć na ściance wspinaczkowej zabrania się: 

- przebywania i przechodzenia pod osobą wspinającą się 
- wspinania się pod lub nad inną osobą wspinającą się 
- przeszkadzania w asekuracji lub wspinaczce 
- asekurowania na siedząco lub w oddaleniu od ściany - szybkiego opuszczania przy zjeździe w dół 
- chwytania się elementów metalowych (spitow, ringów, stanowisk) podczas wspinania lub zjazdu 
- huśtania na linach 
- wyciągania do góry wiszącej swobodnie liny asekuracyjnej 
- wykorzystywania sprzętu i wyposażenia ścianki wspinaczkowej niezgodnie z przeznaczeniem 
- pozostawiania przedmiotów lub sprzętu wspinaczkowego w strefie 3m od ścianki 
- wspinania się i asekurowania pod wpływem środków odurzających 
- korzystania z własnego sprzętu nieposiadającego atestu: UIAA, CE, bądź nieznanego pochodzenia 

31. W sytuacji, kiedy uczestnik samodzielnie może wracać do domu po zajęciach/ po przyjeździe na zajęcia wymagane 
jest przedstawienie zgody rodzica/opiekuna prawnego na samodzielny powrót dziecka. Wzór zgody stanowi załącz-
nik nr 1 do Regulaminu. 

 
 

III Kierownik/ instruktor sekcji 
 

1. Kierownik sekcji zobowiązany jest do sprawowania nadzoru organizacyjnego nad prawidłową realizacją zajęć. 



 

 

2. Kierownik sekcji we współpracy z instruktorami zobowiązany jest do organizacji pracy instruktorów sekcji, rozwoju 
sekcji, planowania działań, przygotowywania harmonogramów i ofert oraz komunikacji z uczestnikami (ich rodzi-
cami/opiekunami prawnymi). 

3. Kierownik oraz instruktor zobowiązują się do przestrzegania bezpieczeństwa, harmonogramów zajęć, zasad okre-
ślonych w niniejszym regulaminie, w statusie Klubu, uchwałach, rozporządzeniach Zarządu Klubu oraz wszelkich 
innych wytycznych i norm prawnych dotyczących realizacji zajęć w zakresie sekcji wspinaczkowej. 

4. Instruktor zapewnia profesjonalne prowadzenie zajęć w zakresie wspinaczki oraz psychomotorycznego rozwoju 
uczestników, terminowe wykonywanie zajęć oraz sprawny sprzęt, jeżeli używa go podczas zajęć. 

5. Instruktor może organizować zawody i inne wydarzenia mające na celu upowszechnianie wspinaczki. 
6. Kierownik ma obowiązek posiadać numer kontaktowy rodzica/opiekuna prawnego każdego uczestnika zajęć, a 

jeżeli to możliwe także uczestnika zajęć. 
7. Instruktor ma obowiązek bezzwłocznego zgłoszenia sytuacji ryzykownej - potencjalnie wypadkowej rodzicowi/ 

opiekunowi prawnemu, kierownikowi sekcji oraz co najmniej jednemu z członków zarządu Klubu lub innym orga-
nom, jeżeli tego wymaga sytuacja. 

8. Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody na osobie lub jakiekolwiek konsekwencje zdro-
wotne wynikające z indywidualnego stanu zdrowia dziecka oraz jego udziału w zajęciach, jeśli nie wynikły z nie-
profesjonalnego działania instruktora lub nieprzestrzegania przez niego regulaminów. 

9. Instruktor nie ponosi odpowiedzialności za zniszczone lub utracone w czasie zajęć mienie, dlatego posiadanie 
przez Uczestników wartościowych przedmiotów, w tym: telefonów komórkowych, tabletów, sprzętu sportowego 
i innych wartościowych przedmiotów, odbywa się wyłącznie na ich odpowiedzialność. 

10. Za przebieg zajęć, dyscyplinę i bezpieczeństwo oraz przestrzeganie zasad regulaminów odpowiada zarówno kie-
rownik sekcji jak też instruktorzy prowadzący zajęcia. 

11. Kierownik sekcji z własnej inicjatywy lub na wniosek instruktora ma prawo do skreślenia  
z listy i/lub zawieszenia i/lub zakazu wejścia na zajęcia uczestnikowi zakłócającemu porządek, przeszkadzającemu 
w prowadzeniu zajęć lub w jakikolwiek inny sposób naruszającemu bezpieczeństwo zajęć lub niniejszy regulamin. 
 

IV. Postanowienia końcowe 
 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Zarząd Klubu. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 
Załącznik nr 1 – zgoda na samodzielny powrót do domu 

 

 

ZGODA NA SAMODZIELNY POWRÓT DZIECKA* Z ZAJĘĆ DO DOMU 

 

Jako rodzic/opiekun prawny, niżej podpisana/y, wyrażam zgodę na samodzielny powrót do domu mojego dziecka: 

 

.………………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko dziecka, wiek dziecka) 

 

........................................................................................................................................  
imię i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego / nr telefonu 

 

Jednocześnie oświadczam, że biorę na siebie całkowitą odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka w drodze do 
domu. 

 

………………………………………………………….. 

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 Dotyczy wyłącznie dzieci, które ukończyły 10 lat (nie młodszych). 
 
 
 
 
 

 


