Regulamin Sekcji WSPINACZKOWE)
SSKSiT GLOSATOR

I Cel sekcji
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I
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Celem sekcji jest nauka i/lub doskonalenie umiejetnosci wspinania sie na $cianach sztucznych lub $cianach
naturalnych, promocja tego sportu wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych oraz rozwdj umiejetnosci bezpiecznego
wspinania sie.

Organizacja zajec

Sekcja organizuje zajecia wspinaczkowe na scianie sztucznej, jednodniowe wyjazdy na skaty naturalne oraz obozy
wspinaczkowo — sportowe.

Oferta sekcji skierowana jest do wszystkich uczniéw STO SKT 64: przedszkola, klas 1-8 Szkoty Podstawowej oraz klas
1-4 LO.

Za organizacje i prawidtowe dziatanie sekcji odpowiada kierownik sekcji wskazywany przez Zarzad SSKSiT GLOSATOR.

Zajecia i wyjazdy wspinaczkowe moga by¢ prowadzone wytgcznie przez instruktordw, ktérzy posiadajg odpowiednie
uprawnienia, tj. instruktor sportu o specjalnosci wspinaczka sportowa.

Pomocnikiem instruktora do prowadzenia zaje¢, asekuracji dzieci i szkolenia ich z asekuracji, moze by¢ osoba
posiadajgca uprawnienia tj. operatora Sciany wspinaczkowej oraz uzyskata pozwolenie na wspétprowadzenie zajec
przez instruktora.

Maksymalna liczba uczestnikdw pod opieka jednego instruktora to:
w grupie 4-6 latkdow: 4 osoby
w grupie 6-9 latkdw: 5 0sdb
w grupie 9-12 latkéw: 6 0s6b
w grupie 12-16 latkdéw: 8 oséb
Instruktor oraz osoba asekurujgca ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo osoby wspinajacej sie i zobowigzana
jest do przestrzegania Regulaminu obiektu, w ktérym odbywaja sie zajecia, w szczegdlnosci zasad prawidtowej
asekuracji, w tym:
- sprawdzenia badZ zawigzania wezta zabezpieczajgcego na koncu liny asekuracyjnej,
- przebywania podczas asekuracji okoto 2 m od $cianki i w bok od punktu przytozenia liny,
- wybierania liny podczas wspinania sie partnera, tak aby nie zostawia¢ niebezpiecznego luzu
Instruktor oraz osoby asekurujgce zobowigzane sg do udostepnienia uczestnikom zaje¢ sprzetu sprawnego
technicznie i posiadajgce atest /UIAA, CE/
Zapisy na zajecia
9.1. Ztozenie e- Deklaracji Cztonkowskiej SSKSIT Glosator -https://tiny.pl/72mdq.
Wypetnia sie jg jednorazowo i obowigzuje do czasu korzystania z treningdw w Klubie, niezaleznie od ilosci
sekcji do ktérych uczeszcza zawodnik lub zawodniczka.
9.2. Zapisy na wydarzenia sekcji odbywaja sie zgodnie z oferta sekcji wspinaczkowej na dany sezon.
9.3. Zgtoszenie uczestnika do udziatu w zajeciach jest rownoznaczne z akceptacja i zobowigzaniem do przestrzega-
nia niniejszego regulaminu przez rodzicdw lub opiekundéw prawnych oraz uczestnikow zajed.
9.4. Zgoda na uczestnictwo w zajeciach wspinaczkowych musi by¢ ztozona w formie pisemnej oraz zawierac podpis
co najmniej jednego z rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Warunki uczestnictwa
Rodzice
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Uczestnictwo w zajeciach wigze sie z koniecznoscig wnoszenia optat. Optate za zajecia sekcyjne nalezy dokona¢ w
terminie i w wysokosci podanej w ofercie sekcji lub wiadomosci mailowej przestanej przez kierownika.
Ptatnos¢ za zajecia odbywa sie:
e Miesiecznie, do 5 dnia kazdego miesigca
lub


https://tiny.pl/72mdq
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e Semestralnie, do 10 pazdziernika za | semestr oraz do 10 marca za |l semestr.

Decyzje o czestotliwosci optat podejmuje kierownik sekcji.
Sekcja wspinaczkowa jest zwolniona z rocznej sktadki cztonkowskiej ustalonej przez Zarzad Klubu.
W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach optata za zajecia nie bedzie zwracana.
W przypadku odwotania zajeé przez organizatora, koszt zajec zostaje przeniesiony na kolejny okres rozliczeniowy
lub optata zostanie zwrdcona, jezeli dotyczy ostatniego miesigca w danym semestrze.
Rodzic/ opiekun prawny jest zobowigzany do niezwtocznego informowania prowadzgcych zajecia o wystgpieniu
przeciwwskazan medycznych do udziatu dziecka w zajeciach.
Rodzice /opiekunowie prawni majg mozliwosc¢ rezygnacji z zaje¢ wspinaczkowych (ze skutkiem na koniec miesigca)
poprzez przestanie rezygnacji drogg mailowa na adres kierownika sekcji.

Uczestnicy
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Uczestnicy zaje¢ wspinaczkowych objeci sg szkolng polisg NNW z rozszerzeniem o zajecia sportowe poza szkofa.
Osoby spoza szkoty lub uczniowie, ktdrzy nie wykupili szkolnego ubezpieczeni NNW zobowigzani sg do posiadania
oraz okazania indywidulanego NNW kierownikowi sekcji, ktére obejmuje zajecia wspinaczkowe.

Instruktorzy prowadzgcy zajecia posiadajg ubezpieczenie OC.

Osoby uczeszczajgce na zajecia wspinaczkowe zobowigzane sg do zapoznania oraz przestrzegania regulaminu sekcji
wspinaczkowe] oraz regulaminu obiektu, na ktérym odbywaijg sie zajecia.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania punktualnego stawiania sie na zbidrkach/zajeciach.

Podczas wspinania i asekuracji nalezy dbaé o bezpieczeristwo wtasne oraz innych osdb.

Uczestnik zaje¢ wspinaczkowych zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen instruktora prowa-
dzacego zajecia oraz osoby asekurujacej.

Instruktor ma prawo usungc z zaje¢ osoby nieprzestrzegajgce Regulaminu Sekcji Wspinaczkowej lub polecen in-
struktora bez zwrotu kosztow za zajecia.

Instruktor prowadzacy zajecia odpowiada za bezpieczeristwo uczestnikéw tylko podczas trwania zaje¢ wspinaczko-
wych.

Obowigzkiem Uczestnika zaje¢ wspinaczkowych jest informowanie prowadzgcego zajecia instruktora przed przy-
stgpieniem do wykonywania zadanych ¢wiczen o kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym
stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych czynny udziat w zajeciach.

W przypadku odniesienia urazu, kontuzji Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast zgtosi¢ sie do prowadzacego i poin-
formowac go o swojej dolegliwosci.

Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o dobry stan powierzanego mu sprzetu sportowego.

Na zajeciach wspinaczkowych obowigzuje stréj sportowy, obuwie sportowe lub obuwie wspinaczkowe.

Bez asekuracji mozna wspinac sie tylko w wyznaczonych miejscach do wysokosci 3 m rekami nad materacem.
Podczas zaje¢ na $ciance wspinaczkowej zabrania sie:

- przebywania i przechodzenia pod osobg wspinajacg sie

- wspinania sie pod lub nad inng osobg wspinajacg sie

- przeszkadzania w asekuracji lub wspinaczce

- asekurowania na siedzgco lub w oddaleniu od sciany - szybkiego opuszczania przy zjezdzie w dot

- chwytania sie elementéw metalowych (spitow, ringdw, stanowisk) podczas wspinania lub zjazdu

- hustania na linach

- wyciggania do gory wiszgcej swobodnie liny asekuracyjnej

- wykorzystywania sprzetu i wyposazenia Scianki wspinaczkowej niezgodnie z przeznaczeniem

- pozostawiania przedmiotéw lub sprzetu wspinaczkowego w strefie 3m od Scianki

- wspinania sie i asekurowania pod wptywem srodkéw odurzajgcych

- korzystania z wtasnego sprzetu nieposiadajgcego atestu: UIAA, CE, badz nieznanego pochodzenia

W sytuacji, kiedy uczestnik samodzielnie moze wraca¢ do domu po zajeciach/ po przyjezdzie na zajecia wymagane
jest przedstawienie zgody rodzica/opiekuna prawnego na samodzielny powrdt dziecka. Wzér zgody stanowi zatgcz-
nik nr 1 do Regulaminu.

Il Kierownik/ instruktor sekcji

1. Kierownik sekcji zobowigzany jest do sprawowania nadzoru organizacyjnego nad prawidtowa realizacjg zajec.
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Kierownik sekcji we wspdtpracy z instruktorami zobowigzany jest do organizacji pracy instruktoréw sekcji, rozwoju
sekcji, planowania dziatan, przygotowywania harmonogramow i ofert oraz komunikacji z uczestnikami (ich rodzi-
cami/opiekunami prawnymi).

Kierownik oraz instruktor zobowigzujg sie do przestrzegania bezpieczenstwa, harmonograméw zajeé, zasad okre-
$lonych w niniejszym regulaminie, w statusie Klubu, uchwatach, rozporzadzeniach Zarzadu Klubu oraz wszelkich
innych wytycznych i norm prawnych dotyczacych realizacji zaje¢ w zakresie sekcji wspinaczkowej.

Instruktor zapewnia profesjonalne prowadzenie zaje¢ w zakresie wspinaczki oraz psychomotorycznego rozwoju
uczestnikéw, terminowe wykonywanie zaje¢ oraz sprawny sprzet, jezeli uzywa go podczas zajec.

Instruktor moze organizowac zawody i inne wydarzenia majace na celu upowszechnianie wspinaczki.

Kierownik ma obowigzek posiada¢ numer kontaktowy rodzica/opiekuna prawnego kazdego uczestnika zajeé, a
jezeli to mozliwe takze uczestnika zajeé.

Instruktor ma obowigzek bezzwtocznego zgtoszenia sytuacji ryzykownej - potencjalnie wypadkowej rodzicowi/
opiekunowi prawnemu, kierownikowi sekcji oraz co najmniej jednemu z cztonkéw zarzadu Klubu lub innym orga-
nom, jezeli tego wymaga sytuacja.

Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody na osobie lub jakiekolwiek konsekwencje zdro-
wotne wynikajgce z indywidualnego stanu zdrowia dziecka oraz jego udziatu w zajeciach, jesli nie wynikty z nie-
profesjonalnego dziatania instruktora lub nieprzestrzegania przez niego regulamindw.

Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczone lub utracone w czasie zaje¢ mienie, dlatego posiadanie
przez Uczestnikdéw wartosciowych przedmiotéw, w tym: telefondw komédrkowych, tabletéw, sprzetu sportowego
i innych wartosciowych przedmiotéw, odbywa sie wytgcznie na ich odpowiedzialnosc.

Za przebieg zaje¢, dyscypline i bezpieczenstwo oraz przestrzeganie zasad regulamindéw odpowiada zaréwno kie-
rownik sekcji jak tez instruktorzy prowadzacy zajecia.

Kierownik sekcji z wfasnej inicjatywy Ilub na wniosek instruktora ma prawo do skreslenia
z listy i/lub zawieszenia i/lub zakazu wejscia na zajecia uczestnikowi zaktécajgcemu porzadek, przeszkadzajgcemu
w prowadzeniu zaje¢ lub w jakikolwiek inny sposéb naruszajgcemu bezpieczenistwo zajeé lub niniejszy regulamin.

IV. Postanowienia koncowe

1.
2.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Klubu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.



Zatacznik nr 1 — zgoda na samodzielny powrét do domu

ZGODA NA SAMODZIELNY POWROT DZIECKA* Z ZAJEC DO DOMU

Jako rodzic/opiekun prawny, nizej podpisana/y, wyrazam zgode na samodzielny powrdt do domu mojego dziecka:

imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego / nr telefonu

Jednoczesnie oswiadczam, ze biore na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka w drodze do
domu.

Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

e Dotyczy wytgcznie dzieci, ktére ukoniczyty 10 lat (nie mtodszych).



