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OFERTA SEKCJI NARCIARSKIEJ I

SNOWBOARDOWEJ
SEZON 2023/2024

SKLtADKA CZtONKOWSKA

Optata cztonkowska do sekcji narciarsko - snowboardowej na sezon wynosi 100 pln i
ptatna jest do 15.11.23. Dotyczy wszystkich zainteresowanych ofertq narciarsko -
snowboardowaq naszego klubu. Osoba, ktéra wptaci sktadke zostanie umieszczona na liscie
mailingowej z komunikatami sekcji.

Woptaty sktadki:
Wytacznie przelewem na konto bankowe:
SSKSiT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakéw
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
W tytule przelewu: Imie i nazwisko uczestnika oraz .narty- snowboard -sktadka
cztonkowska"

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Klub wprowadzit elektroniczng deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy
Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli deklaracji w ubiegtych latach, sq zobowigzani do
wypefnienia elektronicznej deklaracji w dniu zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypeia sie
jednorazowo.

Link do elektronicznej deklaracji:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2QvOTIu EXiNnm8ewUOvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

Ponizej przedstawiona oferta dotyczy oséb, ktore wypetity e-deklaracje uczestnika oraz
dokonaty wptaty sktadki rocznej w wysokosci 100 zt.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
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WYJAZDY NA NARTY I SNOWBOARD

4-18 8
wyjazdé
lat w

wiek uczestnikéw  obecnos¢ rodzica  cena kompleksowa  cykl szkolenia
UWAGA cena z dojazdem wtasnym 200 zt mniej !

Terminy:
3 (niedziela), 9, 16 (soboty), 27 ($roda), 29 (piatek) Grudnia 2023 roku

27 (sobota) Stycznia 2024 roku
3 (sobota) Lutego 2024 roku
2,9, 16 (soboty) Marca 2024 roku (dwa terminy rezerwowe)

Wy jazdy narciarskie i snowboardowe dla dzieci i mtodziezy w wieku 4-18 lat.

Godziny wyjazdu: 6:30 ul. Kamienna lub 7:00 Zakopianka

Miejsce docelowe: Spytkowice, Kluszkowce, Rusifiski Wierch lub inne
Uwaga:

Dzieci w wieku 4-5 lat - konieczna obecno$é rodzica.

Mozliwe szkolenie dorostych jezeli zbierze sie grupa chetnych.
Mozliwy przejazd autokarem bez szkolenia - tylko dla dorostych.

Program:

Nauczanie i doskonalenie jazdy na nartach lub snowboardzie.

Zajecia dostosowane sq do wieku i predyspozycji uczestnikow. Celem wyjazdéw jest
rozwijanie pasji do sportéw zimowych, doskonalenia techniki i zdobywanie kolejnych
umiejetnosci przez stopniowy, systematyczny program. Uczestnicy wyjazdéw spedzaja ha
stoku 4-6 godz. w zalezno$ci na od warunkéw pogodowych i wieku.

Trening sportowy: Podczas wyjazddw zaplanowane sq 2-3 treningi sportowe, ktére
pozwola udoskonali¢ technike i przygotowywaé sie do ewentualnej rywalizacji podczas
zawodéw szkolnych narciarskich lub snowboardowych.
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Odznaki narciarskie i snowboardowe: Odznaki sa potwierdzeniem zdobywanych
umiejetnosci. Uczestnicy catego cyklu szkoleniowego moga zdoby¢ odpowiednia odznake
narciarska lub snowboardowa,

Tworzymy TEAM narciarski i snowboardowy: Wiemy, ze dobre Towarzystwo kolegow i
kolezanek oraz wykwalifikowana kadra instruktoréw daje najlepsza motywacje do
szusowahnia po STOku

Plan wyjazdu:

6.30 - zbidérka ul. Kamienna lub

7.00 - zbidérka pod Cinema City ul. Zakopianska
10.00 - 12.00 - szkolenie narciarskie I

12.00 - 12.45 - przerwa na stoku

13.00 - 15.30 - szkolenie narciarskie IT

15.30 - 16.00 - pakowanie autobusu

16.00 - wyjazd do Krakowa

ok 18.00 - przekazanie dzieci rodzicom - parking przy Cinema City, ul. Zakopianska
lub ok.18.40 - przekazanie dzieci rodzicom - ul. Kamienna (punkt koncowy)

Zgtoszenia na wyjazd z wyjatkiem zakupu Pakietu przyjmowane sq mailem do godz. 15.00
do $rody, przed terminem wyjazdu. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Koszty:
2100 PLN Uczen PAKIET (8 wyjazdow w pakiecie kompleksowym)
1900 PLN Uczen PAKIET (8 wyjazdow z dojazdem wtasnym)
1150 PLN Uczen % Pakiet (4 wyjazdy)
300 PLN Uczen pojedynczy wyjazd ze szkoleniem
320 PLN Rodzic pojedynczy wyjazd ze szkoleniem

80 PLN Przejazd autokarem bez szkolenia

W przypadku nieobecnosci dziecka na wyjezdzie nie ma mozliwosci zwrotu kosztow,
istnieje mozliwoS¢ odstqpienia swojego miejsca innej osobie.

Cena Pakietu kompleksowego zawiera: Transport Krakéw - stok - Krakéw, opieke
wychowawcy, wykwalifikowanych instruktorow, karnety narciarskie, ubezpieczenie NWW.

Cena nie zawiera: Positku na stoku, zalecane kieszonkowe na ciepfe ..co nieco”.
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Sposob ptatnosci:

Wptaty za PAKIET 8 wyjazdow w kwocie 2100 PLN lub 1900 PLN z dojazdem
wtasnym, nalezy dokonaé przelewem do dnia 18.11.2023 roku.

Przelew na konto bankowe:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Zapisy i informacje:
p. Pawet Holizna pholizna@sto64 krakow.pl
Szybki kontakt: 501558238

Zapisy mailem wg szablonu:

Tytut maila: Soboty narciarskie snowboardowe

Imie i nazwisko Uczestnika/Data urodzenia/Klasa

Tel. Rodzica/Opiekuna

Wskazanie uczestnictwa w 8 wyjazdach (karnet) lub pojedynczych (napisaé¢ daty)
Okreslenie stopnia umiejetnosci jazdy na nartach lub snowboardzie

Masz pytania ? Napisz - chetnie odpowiem pholizna@sto64.krakow.pl

UWAGA! Przy zapisie wazne jest optacenie jednorazowej, rocznej sktadki
cztonkowskiej SSKSIT GLOSATOR w wysokosci 100 PLN.

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Klub wprowadzit elektroniczna deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy
Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli deklaracji w ubiegtych latach, sq zobowigzani do
wypefienia elektronicznej deklaracji w dniu zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypeia sie
jednorazowo.

Link do elektronicznej deklaracji:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2QvOTIu EXiNnm8ewUOvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Cena jest skalkulowana wg. dostepnych danych na czerwiec 2023. Cena nie uwzglednia
mogacych wystapi¢ po czerwcu 2023 efektow inflacyjnych. Zarzad Klubu informuje ze z
uwagi na trudng do przewidzenia wysoko$¢ inflacji, a co za tym idzie mozliwy wzrost cen
np. najmow, ustug i materiatéw podane stawki moga ulec zmianie, o czym Zarzad klubu bedzie
informowat.


mailto:pholizna@sto64.krakow.pl
mailto:pholizna@sto64.krakow.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
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OBOZ NARCIARSKO - SNOWBOARDOWY

STASINDA - BUKOWINA TATRZANSKA
17.12 - 21.12.2023

30 Super
oséb Kadra

wiek uczestnikoéw na stoku kameralna grupa cena kompleksowa ,,sami swoi”

Nocleg: Stasinda — Karpgciny 5 Bukowina Tatrzanska tel. +48 695 230 315
Nartowanie: Stacja narciarska JurgéwSKI,

Kierownik obozu: Andrzej Lachowski

Wychowawcy: Anna Burzynska, Dagmara Lachowska

Kadra: instruktorzy SSKSiT ,,Glosator”

UWAGA! W przypadku dziecka, ktore nie umie jezdzi¢ na nartach i snowboardzie, konieczne jest
telefoniczne skontaktowanie si¢ z kierownikiem obozu w celu dostosowania oferty do poczatkujacego
narciarza/snowboardzisty.

Szkolenie snowboardowe odbedzie si¢, jesli uzbiera si¢ grupa 7 osobowa.

Program:

Szkolenie narciarskie: codziennie na stoku uczestnicy obozu beda doskonali¢ technike narciarskg i
snowboardowa dostosowana do umiej¢tnosci Uczestnikdw, m.in.: jazd¢ zadaniowa. Ponadto pojawi si¢
nauka jazdy sportowej (na tyczkach). Szkolenie bedzie trwato 4-5 godz. dziennie, w zaleznosci od
warunkoéw pogodowych i samopoczucia Uczestnikow.

Nauka szkolna: dzieci po potudniu pod opieka nauczycieli bgda mogty nadrabia¢ zaleglosci
szkolne.

Regeneracja: basen: zapraszamy na basen, gdzie po jezdzie na stoku bgdzie mozna nieco

odpoczac¢ 1 nabra¢ sit na kolejne zimowe wyzwania. Bedzie czas na beztroskie gry i zabawy.
Zajecia integracyjne: po zajgciach narciarsko/snowboardowych wolny czas spedzamy pod opieka
wychowawcow przy grach 1 zabawach , zajeciach plastycznych, kreatywnych, integracyjnych,
tanecznych.
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Zajecia sportowo-rekreacyjne na S$wiezym powietrzu: lepienie igloo, bitwa na $niezki, lepienie batwana.
Feryjne kino: wieczorem, w chwilach odpoczynku, w cieptych kapciach, z kubkiem pysznej herbaty,
kisielu, budyniu, uczestnicy zobaczg najfajniejsza bajke czy film.

Na dobranoc do poduszki: obowigzkowe czytanie ksigzki przez kierownika obozu.

Wyzywienie:
3 positki dziennie + podwieczorek. W pierwszy dzien obozu dzieci zjedza zup¢ na stoku, a po
potudniu obiadokolacje¢. Ostatni dzien obozu konczy si¢ obiadem.

Cena zawiera:

zakwaterowanie, wyzywienie 3 positki dziennie, transport Krakow — Bukowina Tatrzanska - Krakow,
skibus na stok, opieke wychowawcy, profesjonalnych instruktoréw, realizacje programu, szkolenie
narciarskie, karnet narciarski (5 dni), wejscie na basen, sprzet treningowy, materiaty do zajec
kreatywnych, tworczych, ubezpieczenie.

Informacje i zapisy:

P. Andrzej Lachowski: alachowski@sto64.krakow.pl
Whlaty(2280 z}):

| zaliczka: 1280 zt do 19 listopada 2023

Il zaliczka 1000 zt do 3 grudnia 2023

Sposoby platnosci:

Przelew na konto bankowe:
Stowarzyszenie SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
W tytule przelewu: Imi¢ i nazwisko uczestnika oraz nazwe wyjazdu.
Np. Jan Kowalski oboz feryjny Bukowina Tatrzanska

O przyjeciu na obdz decyduje kolejnos¢ zgloszenia.
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NARCIARSKI OBOZ SPORTOWY

w Bukowinie Tatrzanskiej

ZALICZENIE 3-4 GODZINY WF
KURSY KADROWE SITN

Srednio zaawansowani i zaawansowani narciarze

7-8 SP
1.3 kursy
kadrowe
LO

Termin:
18.12-22.12.23; zgtoszenia do 15.10.23

Stok: Jurgéw, Suche, Litwinka

Hotel: Stasinda w Bukowinie Tatrzanskiej Karpeciny ba, 34-530 Bukowina Tatrzanska, tel.
+48 695 230 315

Kierownik wyjazdu: Daniel Dyrda

Instruktorzy: SSKSIT ,Glosator”

Profil uczestnika: Potrafi jezdzi¢ na nartach réwnolegle.

Zapraszamy serdecznie wszystkich narciarzy na poziomie $redniozaawansowanym oraz
zaawansowanym na obdz narciarski, ktory zalicza 4 (klasy 7-8SP) lub 3 (klasy 1-3 LO)
godzine WF.

Atuty wyjazdu:
zaliczenie 4 (7-8 SP) 3 (1-3 LO) godziny wf
kursy kadrowe SITN - demonstratora, kwalifikacyjny, pomocnika instruktora
opieka instruktoréw narciarskich PZN z wieloletnim doswiadczeniem
szkolenie sportowe oraz doszkalanie umiejetnosci narciarskich
jazda na tyczkach: dla tych, ktérzy juz poznali te forme aktywnosci na stoku i dla tych,
ktérzy te przygode dopiero rozpoczng
gwarancja doskonatej frajdy potaczonej z rozwijaniem umiejetnosci narciarskich pod
okiem doswiadczonych instruktoréw PZN i pedagogdw
4 noclegi w Hotelu Stasinda w Bukowinie Tatrzanskiej + wstep na basen oraz hale
sportowa
Koszt:
2300 zt
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Cena kompleksowa zawiera: Transport Krakéw - Bukowina Tatrzanska - Krakéw oraz
przejazdy w trakcie obozu, wykwalifikowanych instruktoréw, opieka wychowawcéw,
niezbedny sprzet treningowy, karnety narciarskie, 4 noclegi (3 positki dziennie + basen)
ubezpieczenie NWW.

Cena nie zawiera:
Indywidualnego sprzetu narciarskiego.

Sposoby ptatnosci:
Przelew na konto bankowe:
SSKSiT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakéw
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
W tytule przelewu: Imie i nazwisko uczestnika - Obéz Bukowina SPORT - Daniel Dyrda

ZGtOSZENIA/ZAPISY do 15.10.23
Mailowo: ddyrda@sto64.krakow.pl

Szablon zapisu
Imie i nazwisko dziecka/ klasa/ data urodzenia/ telefon rodzica

Informacje: Daniel Dyrda - 797 232 991

*Cena jest skalkulowana wg. dostepnych danych na czerwiec 2023. Cena nie uwzglednia
mogacych wystapi¢ po czerwcu 2023 efektéw inflacyjnych. Zarzad Klubu informuje ze z
uwagi ha trudng do przewidzenia Inflacje a co za tym idzie wzrost cen np. najméw, ustug i
materiatdw podane ceny moga ulec zmianie o czym zarzad klubu bedzie informowat.

UWAGA! Przy zapisie wazne jest optacenie jednorazowej, rocznej sktadki
cztonkowskiej SSKSIiT GLOSATOR w wysokosci 100 PLN.

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA
Klub wprowadzit elektroniczng deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy
Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli deklaracji w ubiegtych latach, sq zobowigzani do
wypefienia elektronicznej deklaracji w dniu zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypetia sie
jednorazowo.
Link do elektronicznej deklaracji:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FATpQL ScUOp-
h2QvOTu_EXjNnm8ewUOvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform



mailto:ddyrda@sto64.krakow.pl
mailto:blitewka@sto64.krakow.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
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OBOZ NARCIARSKO - SNOWBOARDOWY

Czarny Gron — Andrychow
10.02 - 15.02.2024

20 Super
oséb Kadra

wiek uczestnikoéw na stoku kameralna grupa cena kompleksowa ,,sami swoi”

Nocleg: Czarny Gron - Osiedle Praciaki 91 tel.+48505005200

Nartowanie: Stacja narciarska Czarny Gron, Pétnocne stoki Beskidu Matego - Snowpark
Kierownik obozu: Andrzej Lachowski

Kadra: instruktorzy SSKSiT ,,Glosator”

UWAGA! W przypadku dziecka, ktore nie umie jezdzi¢ na nartach i snowboardzie, konieczne jest
telefoniczne skontaktowanie si¢ z kierownikiem obozu w celu dostosowania oferty do poczatkujacego
narciarza/snowboardzisty.

Szkolenie snowboardowe odbedzie si¢, jesli uzbiera si¢ grupa 7 osobowa.

Program:

Szkolenie narciarskie: codziennie na stoku uczestnicy obozu beda doskonali¢ technike narciarska i
snowboardowa dostosowana do umiej¢tnosci Uczestnikdw, m.in.: jazd¢ zadaniowa. Ponadto pojawi sie
nauka jazdy sportowej (na tyczkach). Szkolenie bedzie trwato 4-5 godz. dziennie, w zaleznosci od
warunkow pogodowych i samopoczucia Uczestnikow.

Zajecia integracyjne: po zajeciach narciarsko/snowboardowych wolny czas spedzamy pod opieka
wychowawcow przy grach i zabawach , zajeciach plastycznych, kreatywnych, integracyjnych,
tanecznych.

Zajgcia sportowo-rekreacyjne na §wiezym powietrzu: lepienie igloo, bitwa na $niezki, lepienie batwana.
Uwaga: jezeli zbierze si¢ grupa chetnych, przewidujemy nocne nartowanie.

Basen: po zajeciach na stoku relaksujemy si¢ w luksusowe;j strefie basenowej Hotelu Czarny Gron;
Feryjne kino: wieczorem, w chwilach odpoczynku, w cieptych kapciach, z kubkiem pysznej herbaty,
Kisielu, budyniu, uczestnicy zobacza najfajniejsza bajke czy film.
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Wyzywienie:
3 positki dziennie + podwieczorek. W pierwszy dzien po szusowaniu wracamy na obiad. Ostatni dzien
obozu konczy si¢ obiadem.

Cena zawiera:

zakwaterowanie, wyzywienie 3 positki dziennie, transport Krakow — Andrychow - Krakow, skibus na
stok, opiecke wychowawcy, profesjonalnych instruktoréw, realizacje programu, szkolenie narciarskie,
karnet narciarski (6 dni), wejscie na basen, sprzet treningowy, materiaty do zaje¢ kreatywnych,
tworczych, ubezpieczenie.

Informacje i zapisy:

P. Andrzej Lachowski: alachowski@sto64.krakow.pl
Whplaty(2450 z}):

| zaliczka: 1450 zt do 10 grudnia 2023

Il zaliczka 1000 zt do 21 stycznia 2024

Sposoby platnosci:

Przelew na konto bankowe:
Stowarzyszenie SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
W tytule przelewu: Imi¢ i nazwisko uczestnika oraz nazwe wyjazdu.
Np. Jan Kowalski oboz feryjny Andrychow

O przyjeciu na obdz decyduje kolejnos¢ zgloszenia.
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KASPROWY WIERCH
REKREACYJINE ZAKONCZENIE SEZONU, hej |

Super deska i
EKIPA 2 deski

wiek Uczestnika dotacz do Nas | sam zdecyduj cena z karnetem

Terminy:
22.03.2024 r. (piqtek)
29.03.2024 r. (piqtek)

Godziny wyjazdu: 6:30 ul. Kamienna lub 7:00 Zakopianka
Miejsce docelowe: Kasprowy Wierch

Kierownik: Pawet Holizna

Trenerzy: Instruktorzy SSKSiT Glosator

Sekcja: SnowboaRdowa

Rekreacyjny wyjazd na zakonczenie sezonu narciarskiego i snowboardowego

Na Kasprowym Wierchu w kotle GASIENICOWYM i kotle GORYCZKOWY. sa dwie
widokowe trasy dla narciarzy i snowboardzistéw oraz nartostrada do Kuznic.

Trasy sq zwykle Swietnie przygotowane ale wymagajace. Zapraszamy na Kasprowy, hej !

Koszty:
350 PLN od osoby za 1 wyjazd

Cena zawiera: Przejazd, ubezpieczenie, opieke instruktorska, karnet, wyjazd na szczyt,
przejazd busem Kuznice-Zakopane

Cena nie zawiera: Wyzywienia -nalezy zapewni¢ we wiasnym zakresie.
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Sposob ptatnosci:
Gotowka bezposrednio u kierownika przed wyjazdem lub
Przelewem na rachunek SSKSiT Glosator nr: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

ZAPISY i informacje:

p. Pawet Holizna pholizna@sto64.krakow.pl

Szybki kontakt: 501558238

Zapisy mailem wg szablonu:

Tytut maila: Kasprowy Wierch

Imie i nazwisko Uczestnika/Data urodzenia/Klasa

Tel. Rodzica/Opiekuna

Wybor czy narty czy snowboard

Wskazanie dat/y wyjazdu

Okreslenie stopnia umiejetnosci jazdy w zaleznosci od wyboru - snowboard lub narty

UWAGA: Na Kasprowym NIE MA tras dla poczatkujacych. Wyjazd przeznaczony jest dla
0séb jezdzacych na snowboardzie lub nartach. Jezeli nie wiesz, czy poradzisz sobie ze
zjazdem, zapraszamy nha sobotnie wyjazdy snowboardowe lub narciarskie, sprawdzimy czy
poradzisz sobie na Kasprowym.

Masz pytania ? Napisz - chetnie odpowiem pholizna@sto64.krakow.pl

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Klub wprowadzit elektroniczng deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy
Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli deklaracji w ubiegtych latach, sq zobowigzani do
wypefnienia elektronicznej deklaracji w dniu zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypetia sie
jednorazowo.

Link do elektronicznej deklaracji:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2QvOTIu EXiNnm8ewUOvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Cena jest skalkulowana wg. dostepnych danych na czerwiec 2023. Cena hie uwzglednia
mogacych wystapi¢ po czerwcu 2023 efektow inflacyjnych. Zarzad Klubu informuje ze z
uwagi na trudng do przewidzenia wysokos¢ inflacji, a co za tym idzie mozliwy wzrost cen
np. najmow, ustug i materiatéw podane stawki moga ulec zmianie, o czym Zarzad klubu bedzie
informowat.
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