Regulamin Sekcji Ptywackiej SSKSIT Glosator

POSTANOWIENIA OGOLNE

Warunki i zasady uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez SSKSIT GLOSATOR

1. Klub sportowy SSKSIT GLOSATOR prowadzi zajecia ptywackie w nastepujacych formach:

a) sekcji ptywackiej- grupa sportowa

b) nauki i doskonalenia ptywania - grupa rekreacyjna.

2. W zajeciach sekcji ptywackiej moga uczestniczy¢ osoby bedace cztonkami lub uczestnikami klubu
SSKSIT"GLOSATOR", posiadajgce aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do
uprawiania sportu wydane przez lekarza medycyny sportowej. Zawodnik/uczestnik zaje¢ sekcji,
dostarcza pisemna zdolno$¢ do uprawiania sportu potwierdzong przez lekarza sportowego do trenera.
3. W zajeciach nauki i doskonalenia ptywania mogg uczestniczy¢ osoby posiadajgce aktualne badania
lekarskie/brak przeciwskazan do uprawiania sportu/

4. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest wniesienie do dnia 29.09 sktadki cztonkowskiej sekcyjnej w
wysokosci ustalonej przez Zarzad Klubu, ktéra wynosi 100,-PLN

5. Aktualna wysokos$¢ optat sekcyjnych wynosi:

- grupa sportowa basen UP ul.Ingardena— karnet na pojedyncze zajecia ( 45 min) — 450,-pln /semestr
- grupa rekreacyjna karnet na 4 zajecia ( 45 min) w miesigcu- 450,-pIn /semestr

- obowigzkowa sktadka cztonka klubu -100,- pIn/rok

Grupy rekreacyjne — basen YMCA, ul. Krowoderska 8

- karnet semestralny — zajecia 45 minut- 430,pln + 100 ,- pln roczna optata cztonka klubu

Whlaty skladek sekcyjnych (optata karnetowa) winny by¢ dokonane:

- | semestr — do dnia 29 wrzesnia

- I semestr do dnia 28 lutego

Brak terminowego uiszczenia opfat: rocznej optaty cztonka klubu lub optaty za karnet semestralny
bedzie skutkowat usunieciem z listy uczestnikéw zajec.

6. Nieobecnos$¢ na zajeciach nie stanowi podstawy do obnizenia lub zwolnienia od optaty sekcyjnej lub
sktadki cztonkowskiej (klubowej), niezaleznie od przyczyny.

7. Zawodnicy, ktérzy zdobeda klase sportowa, w swojej klasie rocznikowej osiggaja znaczace wyniki,
sg zdyscyplinowani, moga starac sie o zmniejszenie optaty sekcyjnej. Wniosek o zmniejszenie optaty
opiniuje trener, a zatwierdza Zarzad Klubu.

8. Zawodnik ma obowigzek reprezentowac Klub na zawodach w przyjetym przez sekcje stroju
Klubowym

9. Wszystkie aktualne informacje jak harmonogram treningdéw, terminarz zamieszczane sg na tablicy
informacyjnej sekcji, oraz na stronie podawane zawodnikom lub sms.

ORGANIZACJA SZKOLENIA W SEKCJI PLYWACKIEJ

1. Zajecia sekcji ptywackiej prowadzone sg wedtug planéw szkoleniowych opracowanych przez trenera.
2. W ramach sekcji ptywackiej zawodnicy trenujg w grupach treningowych, podziatu grup dokonuje
trener na podstawie prezentowanego poziomu sportowego i osigganych wynikow.

3. Wszelkie ruchy kadrowe polegajace na przejsciu zawodnika z jednej grupy do drugiej sa mozliwe po
podjeciu decyzji przez trenera prowadzgcego zajecia z danym zawodnikiem.

4. Zajecia prowadzone sg przez treneréw i instruktoréw zatrudnionych przez Zarzad Klubu i odbywaja
sie zgodnie z harmonogramem treningow, ktéry jest zamieszczany na stronie internetowej klubu



www.glosator.pl. Trenerzy klubu posiadajg aktualne uprawnienia i licencje: Matgorzata Bizub- instruktor
ptywania , Grzegorz Irzyk- trener ptywania klasy mistrzowskiej. Przepisy okreS$lajg tez liczebnos¢ grup
treningowych- na jednego prowadzgcego zajecia klubowe przypada nie wiecej niz 15 dzieci w wodzie.
5. Wszyscy uczestnicy zajec treningowych w czasie ich trwania, bezwzglednie podporzadkowuija sie
zaleceniom pracownikéw basenu odpowiedzialnym za bezpieczenstwo i utrzymanie porzadku.

6. Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg do zgtaszania trenerowi prowadzacemu:

- dluzszych nieobecnosci na zajeciach i rezygnaciji z udziatu w zajeciach,

- niedyspozycji oraz wszelkich urazéw,

- kontuzji lub zdarzen majgcych miejsce podczas treningéw, zawodow, obozéw.

7. Za przebieg zaje¢ treningowych, dyscypline i bezpieczenstwo oraz przestrzeganie zasad regulaminu
odpowiadajg trenerzyl/instruktorzy zatrudnieni przez Zarzad Klubu.

8. Zawodnik podczas zajec jest obowigzany do wykonywani polecen i stosowania sie do wskazowek
trenera/instruktora.

9. Zawodnik na 10 minut przed rozpoczeciem treningu zgtasza sie u trenera przygotowany do zaje¢
(przebrany w strgj ptywacki, ze sprzetem treningowym, po wykonanej rozgrzewce na ladzie).

10. Niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych, dluzsza
nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ moga skutkowac przesunieciem do stabszej grupy, usunieciem z
treningu(obozu, wyjazdu) a w przypadkach szczegoélnych usunieciem dyscyplinarnym z sekcji.

11. Za ewentualne szkody wyrzadzone z winy uczestnikow zajec i nieprzestrzegania regulaminéw
odpowiada uczestnik zajec¢, a poniesionymi kosztami obcigzeni zostang Rodzice/ Opiekunowie.

12. Trener prowadzacy grupe po konsultacji z trenerem kierujacym sekcjg ptywackg oraz Zarzadem
Klubu ma prawo wnioskowaé do Prezesa Klubu o dyscyplinarne usuniecie zawodnika z sekcji. Usuniety
dyscyplinarnie zawodnik ma obowigzek rozliczenia optat klubowych réwniez za miesiac, w ktérym
nastgpito usuniecie z sekcji.

WYSTAPIENIE Z SEKCJI

1. Wystapienie z sekcji ptywackiej nastepuje po ztozenia pisma o rezygnacji na rece trenera
kierujgcego sekcjg ptywacka.

2. Wystgpienie jest skuteczne z dniem zdania sprzetu sportowego i rozliczenia sktadek sekcyjnych i
klubowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie aktualnych badan lekarskich zatwierdzonych
przez lekarza uprawnionego do wystawiania zaswiadczen dla sportu kwalifikowanego. W zawodach
rangi okregowej i wyzszej moze startowac tylko zawodnik posiadajgcy aktualng licencje zawodniczg z
optaconymi sktadkami licencyjnymi PZP na dany rok kalendarzowy.

2. Decyzje o zgtoszeniu zawodnika do zawoddw podejmuje trener prowadzacy grupe na podstawie:
systematycznego i rzetelnego uczestnictwa w treningach, osigganych wynikow i adekwatnego do rangi
zawoddw prezentowania przez zawodnika poziomu sportowego, odpowiedniego zachowania,
wspotpracy w grupie treningowej.

3. Zgloszenie na Zawody Miedzynarodowe nastepuje po: dogtebnej analizie dokonanej przez trenera
osigganych wynikéw, spetnienia norm czasowych i limitéw w danych konkurencjach dla
poszczegdlnych kategorii wiekowych ustanowionych przez organizatora zawodéw, odpowiedniego
zachowania zawodnika podczas treningéw i obozéw przygotowawczych oraz nieposzlakowanej opinii
wystawionej przez trenera prowadzacego grupe treningowa.



4. Zgtoszenia na zawody przyjmuje i wysyla trener.

5. Zawodnik ma obowigzek startu w zawodach, do ktorych zostat zgtoszony.

6. Koszt wyjazdu na zawody i optaty startowej ponosi zawodnik, réwniez w przypadku nieobecnosci
(wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie lub przypadek losowy, o ktérym trener zostaje odpowiednio
wczesniej powiadomiony tak, by zdgzyt wycofa¢ zawodnika z list zgtoszeniowych i wyjazdowych).

7. Wyjazd na zawody odbywa sie razem z grupg i pod opieka trenera prowadzgcego grupe chyba, ze w
danym przypadku trener przekaze inne instrukcje. Odstepstwem moga byc¢ jedynie przypadki losowe
zgtoszone trenerowi.

8. Wszelkie formalnosci zwigzane z zawodami, w tym oplata startowa, optata za przejazd lub
zakwaterowanie zawodnik ma obowigzek uregulowac u trenera prowadzgacego w wyznaczonym
terminie (zalegtosci beda potrgcane z wnoszonych optat sekcyjnych).

ZAWODNIK SEKCJI PLYWACKIEJ SSKSIT Glosator Krakéw powinien:

a) rzetelnie i sumiennie uczestniczy¢ w treningach

b) bra¢ udziat w zawodach do ktérych zostat wytypowany przez trenera

¢) legitymowac sie dobrymi wynikami w nauce oraz dobrg opinia wystawiona przez szkote.

d) pomagac innym zawodnikom sekgcji

e) godnie reprezentowac barwy Klubu, zachowa¢ postawe sportowca, poszanowac zasady uczciwej
walki oraz szacunku dla przeciwnika

TRENERZY SEKCJI PLYWACKIEJ MOGA WYCIAGNAC KONSEKWENCJE WOBEC ZAWODNIKOW
NIESTOSUJACYCH SIE DO REGULAMINU SEKCJI POPRZEZ:

a) upomnienie

b) upomnienie w obecnosci Rodzica/Opiekuna

C) upomnienie przy catej druzynie

d) nie zgtoszenie zawodnika do startu w zawodach

e) zawieszenie w prawach zawodnika

f) skreslenie zawodnika z klubowej listy zawodnikéw

Rodzice i Prawni Opiekunowie sg zobowigzani do:

a) Regularnego optacania sktadki cztonkowskiej i klubowej

b) Informowania treneréw sekcji ptywania o nieobecnosci zawodniczki/zawodnika na treningu/
treningach — choroba, niedyspozycja, etc.

¢) Regularnego optacania sktadki cztonkowskiej i klubowej

d) Terminowego dostarczania zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania sportu do
trenera/instruktora prowadzgcego grupe treningowg

e) Kontrolowania stanu sprzetu treningowego uzyczonego przez Klub

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnictwo zawodniczki /zawodnika w treningach oznacza akceptacje powyzszego Regulaminu.
Zmiana barw klubowych mozliwa jest tylko w terminie 1 wrzes$nia- 31 grudnia zgodnie z Uchwatg PZP.
Po tym terminie w przypadku zrezygnowania z reprezentowania Klubu, zawodnik nie moze
reprezentowac innego klubu w danym sezonie.

Wszelkie zmiany Regulaminu beda zachodzi¢ po ich zatwierdzeniu przez Zarzad Klubu.

Rzeczy nie ujete w Regulaminie pozostajg w kwestii decyzyjnej Trenera i Zarzadu Klubu.



