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REGULAMIN SEKCJI NARCIARSKIEJ SSKSiT GLOSATOR 
Regulamin określa: 
1. Zasady członkostwa w sekcji narciarskiej 
2. Prawa i obowiązki członków, instruktorów i trenerów 
3. Zasady uczestnictwa w zajęciach oraz obozach organizowanych przez SSKSiT „Glosator” 
4. Nagrody i kary 
5. Sprawy organizacyjne 

 
§ 1 

Warunkiem członkostwa w sekcji narciarskiej jest: 
a) złożenie wypełnionej e- deklaracji klubowej (w przypadku zawodnika nieletniego e-deklaracje 
wypełnia rodzic / opiekun prawny)  
b) zapoznanie się członka oraz osoby popisującej deklarację z regulaminem sekcji narciarskiej  
c) wniesienie opłaty wpisowej lub członkowskiej w wysokości ustalanej przez Zarząd Klubu (aktualne 
uchwały Zarządu w tej sprawie są dostępne na stronie internetowej Klubu) 

 
§ 2 

Prawa i obowiązki członków, instruktorów i trenerów 
Zasady ogólne:  
a) godnie reprezentować Klub, tworzyć sportową i koleżeńską atmosferę w gronie zawodniczym i na 
zewnątrz klubu 
b) dbać o mienie klubowe, sprzęt sportowy klubowy i prywatny 
c) podczas zawodów i treningów przestrzegać obowiązujących na obiektach sportowych zasad i 
regulaminów 
Obowiązki członków/uczestników: 
d) wypełniać polecenia trenerów, instruktorów opiekunów w szczególności tych dotyczących 
kulturalnego zachowania się oraz realizacji programów treningów 
e) swoją postawą dawać przykład, co do zachowania i sportowej postawy 
f) brać udział w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach organizowanych 
przez sekcję 
g) dbania o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badań lekarskich 
h) członków sekcji obowiązuje ponadto zakaz spożywania napojów alkoholowych, palenia 
papierosów, zażywania środków odurzających i dopingujących 
Prawa członków/uczestników: 
i) uczestniczyć w treningach organizowanych przez sekcję i korzystać ze sprzętu klubowego 
j) uczestniczyć w zajęciach pod warunkiem dopełnienia wszelkich zobowiązań względem Klubu i przy 
braku sprzeciwu ze strony osoby prowadzącej zajęcia 
k) uzyskać pełną informację dotyczącą swoich umiejętności sportowych 
l) do poszanowania godności osobistej 
Instruktorów i trenerów klubu zobowiązuje się do: 
m) wypełniać zadania w szczególności te dotyczące: realizacji programów treningowych, obecności 
na treningach, prowadzenia bieżącej dokumentacji treningowej, kontroli procesu treningowego 
n) swoją postawą dawać przykład zawodnikom, co do zachowania i sportowej postawy 
o) sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnościach z podaniem przyczyny 
p) propagowania sportowego trybu życia 
r) pełnienia funkcji wychowawcy podczas treningów, zawodów, obozów, zgrupowań, konsultacji i 
sprawdzianów 
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s) opracowywania kalendarza i organizacji treningów, zawodów, obozów, po zatwierdzeniu przez 
Zarząd Klubu 
t) wsparcia klubu w procesie zbierania składek i opłat klubowych, w tym weryfikacja płatności składek 
zawodników przed zgłoszeniem na zawody. 
u) osoba prowadząca zajęcia na stoku z grupą musi posiadać uprawnienia instruktorskie SITN/MENIS 
lub uprawnienia trenerskie wydawane przez PZN, ewentualnie uprawnienia na tym samym lub 
wyższym poziomie, uznawane przez narodowe organizacje będące odpowiednikiem SITN lub PZN w 
danym kraju 
w) w przypadku samodzielnego prowadzenia grupy narciarskiej instruktor musi być pełnoletni, 
stażystą może być osoba nieletnia przy spełnieniu wymagań z punktu „w” 
x) posiadania uprawnień, SITN, opłacenia składki członkowskie SITN w danym roku, ważność 
przeszkolenia SITN,  
Instruktor i trener ma prawo: 
x) otrzymywać wynagrodzenie za swoją pracę i poniesiony trud podczas trenowania i wychowania 
zawodników, 
y) pracować w godnych warunkach, 
z) uzyskać pełną informację dotyczącą swoich zadań, oceny pracy, wynagrodzenia 
 

§ 3 
Zasady uczestnictwa w zajęciach oraz obozach organizowanych przez SSKSiT „Glosator”: 
a) uczestnictwo w zajęciach jest możliwe po wniesieniu opłat za zajęcia na konto Klubu zgodnie z 
terminami przedstawionymi w ofercie 
b) szkolenie oraz treningi odbywają się zgodnie z harmonogramem obowiązującym na dany sezonie 
c) podczas zajęć uczestnik zobowiązany jest do: 
• przestrzegania zasad bezpieczeństwa 
• wykonywania poleceń wydanych przez trenera 
• informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bólach głowy, itp.) 
• uzyskania zgody trenera na każdorazowe opuszczenie miejsca realizacji treningu 
• posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego 
d) podczas obozów organizowanych przez SSKSiT „Glosator” obowiązuje Regulamin obozów 
organizowanych przez Zespół Szkół Ogólnokształcących im. Juliusza Słowackiego w Krakowie oraz 
Stowarzyszenie SSKSiT „Glosator” 
 

§4 
Nagrody i kary: 
a) w przypadku wzorowego wypełniania zadań opiekuni i trenerzy maja prawo wyróżnić uczestników 
zajęć w następujący sposób: 
• pochwała ustna 
• pochwała ustna przy całej grupie 
• pochwała ustna w obecności rodzica 
• wystąpić do Zarządu Klubu o nagrodę indywidualną 
b) w przypadku naruszenia ustalonych zasad trenerzy maja prawo wyciągnąć wobec uczestników 
następujące konsekwencje: 
• upomnienie ustne 
• upomnienie ustne przy całej grupie 
• upomnienie ustne w obecności rodzica 
• usunięcie uczestnika z zajęć/obozu (w przypadku braku poprawy po zastosowaniu w/w działań) 
• nie zgłoszenie do zawodów 
• wystąpić do Zarządu Klubu o skreślenie z listy członków sekcji 
 

§5 
Sprawy organizacyjne: 
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a) osobą odpowiedzialna za kontakty z rodzicami jest kierownik odpowiedzialny za dane zajęcia 
b) w ważnych sprawach istnieje możliwość kontaktu z Zarządem Klubu 
c) regulamin może zostać zmieniony w całości lub w części przez Zarząd Klubu na wniosek Trenera 
Koordynatora, Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Członków (Zwyczajnego lub 
Nadzwyczajnego) 
d) wielkość grup szkoleniowych określa kierownik odpowiedzialny za dane zajęcia zgodnie z 
obowiązującym na danym obiekcie sportowym (w tym ośrodku narciarskim) zasad i regulaminów.  
e) rekomenduje się prowadzić zajęć w grupach nie przekraczających 10 osób 
f) jeżeli wymagany jest podział na grupy to takiego podziału dokonuje kierownik lub trener/instruktor 
biorąc pod uwagę wiek uczestników oraz umiejętności a także warunki w jakich odbywają się zajęcia, 
regulaminy obiektów 
g) Klub nie ponosi odpowiedzialności za utratę, uszkodzenie lub kradzież rzeczy osobistych, w tym 
sprzętu sportowego, Członkowie i goście są zobowiązani do należytego zabezpieczania swojego 
mienia. 
h) niejasności i sytuacje sporne, które wynikną będą rozpatrywane przez Zarząd Klubu na bieżąco 
i) regulamin wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia przez Zarząd Klubu 


