REGULAMIN SEKCJI SNOWBOARDOWEJ SSKSIT GLOSATOR

Niniejszy Regulamin okresla:

Warunki uczestnictwa w zajeciach sekcji snowboardowe.

Prawa i obowigzki cztonkéw-uczestnikow, instruktorow, trenerow i kierownika sekc;ji.
Zasady organizacji zaje¢ i wyjazdéw organizowanych przez sekcje.

Standardy ochrony matoletnich

Inne postanowienia.

aprwde

§1

Warunki uczestnictwa w zajeciach sekcji snowboardowej

Warunkiem uczestnictwa w sekcji jest zapisanie uczestnika na zajecia oraz
dokonanie optaty za zajecia w terminie w wysokosci podanej w aktualnie
obowigzujgcej ofercie zatwierdzong przez Zarzad Klubu.

Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie wypetnionej e-deklaracji czionkowskiej
(w przypadku zawodnika nieletniego e-deklaracje wypetnia rodzic/opiekun prawny).
Zgtoszenie  uczestnika do udzialu w  zajeciach jest rownowazne
z akceptacjg i przestrzeganiem niniejszego regulaminu.

Sekcja snowboardowa dziata w ramach SSKSIT Glosator.

§ 2

Prawa i obowigzki cztonkow-uczestnikow, instruktorow, trenerow i kierownika sekgji

1. PRAWA | OBOWIAZKI CZL ONKOW-UCZESTNIKOW

a)

b)

d)

e)

)
9)

Uczestnik ma prawo do udziatu w zajeciach, wyjazdach oraz reprezentowania
sekcji Klubu w zawodach i zgrupowaniach, a takze zdobywania odznak
snowboardowych i podnoszenia kwalifikacji w ramach szkoleh na stopnie
sprawnosci snowboardowej zgodnie z wytycznymi SITS.

Rodzic/ opiekun prawny zapisujgc dziecko do sekcji lub na wyjazd jednoczesnie
o$wiadcza, ze uczestnik zaje¢ nie ma zadnych przeciwwskazan (lub nie sg znane)
do uczestnictwa w zajeciach a stan zdrowia pozwala na wykonywanie éwiczen
fizycznych zwigzanych z jazdg na snowboardzie.

Rodzic/ opiekun prawny zapisujgc dziecko na zajecia o$wiadcza, ze uczestnik jest
ubezpieczony lub zobowigzuje sie do zapewnienia ubezpieczenia (jezeli
ubezpieczenie szkolne nie obejmuje zaje¢ pozalekcyjnych Ilub zaje¢ na
snowboardzie) z wyjatkiem sytuacji, kiedy oferta na dany sezon stanowi inaczej
(np. obejmuje ubezpieczeniem kazdego uczestnika). Mowa o ubezpieczeniu NNW.
Uczestnik zobowigzany jest do posiadania sprawnego sprzetu — obowigzkowego
kasku, dopasowanej, nasmarowanej deski snowboardowej, rekawiczek,
stosownego ubrania. Zaleca sie korzystanie z ochraniaczy snowboardowych.
Uczestnik, ktéry nie posiada kasku i/lub sprawnego sprzetu nie bedzie
dopuszczony do zajec.

Uczestnik jest zobowigzany do punktualnego stawiania sie na zbiorki/zajecia
Uczestnik jest obowigzany do stuchania i wykonywania polecen oraz stosowania
sie do wskazdéwek Trenera/Instruktora podczas zajec.
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b)

c)
d)

f)

h) Uczestnik dba o sprzet sportowy Klubu, sekcji, wtasny i innych oraz szanuje
obiekty, w ktérych prowadzone s3 zajecia.

i) Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, kultury
osobistej i innych obowigzkdéw wynikajgcych z niniejszego regulaminu.

J) Niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie
i innych moze skutkowa¢ zawieszeniem lub nawet usunieciem z zajec.

k) Za ewentualne szkody wyrzadzone z winy uczestnikow zaj¢c 1 nieprzestrzegania
regulaminow odpowiada uczestnik zaje¢ lub jego rodzic/opiekun prawny w
przypadku uczestnikéw niepetnoletnich Zalecane jest ubezpieczenie OC.

I) Uczestnik (jego rodzic/opiekun prawny) jest zobowigzany do niezwtocznego i
skutecznego informowania prowadzgcych zajecia o wystgpieniu przeciwwskazan
medycznych do udziatu dziecka w zajeciach.

m) Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zgtaszania kierownikowi sekcji lub
Trenerowi/Instruktorowi prowadzgcemu, wszelkich urazéw lub kontuzji majgcych
miejsce podczas zaje¢. W razie jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych, uczestnik
ma obowigzek poinformowaé Trenera/ Instrukiora przed rozpoczeciem zajec.
Natomiast w przypadku wystgpienia w trakcie zaje¢ niepokojgcych objawow
(pogorszenie samopoczucia, mdtosci, bole, ostabienie itp.) Trener/Instruktor ma
obowigzek przerwa¢ wykonywanie ¢éwiczen i zgtosi¢  dolegliwosci
rodzicowi/opiekunowi prawnemu i kierownikowi sekcji.

n) Rodzice/opiekunowie prawni wyrazajg zgode na udzielenie niezbednej pomocy
dziecku w przypadkach tego wymagajgcych.

0) Uczestnik powinien zna¢ lub posiadac¢ nr kontaktowy rodzica/opiekuna prawnego
oraz Trenera/lnstruktora.

Uczestnik podczas zaje¢ nie moze samodzielnie oddalac sie z miejsca zaje¢ bez zgody

Trenera/Instruktora. W sytuacji, kiedy uczestnik samodzielnie moze wraca¢ do domu

po zajecia chrodzic/opiekun musi wyrazi¢ pisemng zgode na samodzielny powrot

dziecka.. Zgoda na samodzielny powr6t dziecka obowiazuje wytacznie po zakonczeniu
zaje¢ 1 musi zosta¢ dostarczona do Klubu lub przekazana Kierownikowi w formie
pisemnej lub elektroniczne] przed rozpoczeciem cyklu zaje¢ lub wyjazdu.

Zgoda moze dotyczy¢ wylacznie dzieci, ktore ukonczyly 10. rok zycia 1 nie obejmuje

dzieci mtodszych. Proponowany wzor zgody stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego

Regulaminu.

PRAWA | OBOWIAZKI KIEROWNIKA/ TRENERA/INSTRUKTORA

Kierownik sekcji zobowigzany jest do sprawowania nadzoru nad bezpieczng,

prawidtowg i terminowg realizacjg zaje¢ zgodnie z oferta.

Kierownik sekcji zapewnia odpowiednig kadre, prowadzi dokumentacje oraz

komunikuje sie z uczestnikami (ich rodzicami/opiekunami prawnymi).

Kierownik sekcji moze jednoczesnie sprawowac funkcje Trenera/ Instruktora.

Kierownik ma prawo organizowaé¢ zawody, eventy i inne wydarzenia majgce na celu

upowszechnianie snowboardu i rozwoj sekgciji.

Kierownik, Trener/Instruktor majg prawo niedopuszczenia lub usunigcia z zajec

uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu lub zachowujgcego sie w sposéb

uniemozliwiajgcy prowadzenie zaje¢ lub stwarzajgcego niebezpieczenstwo dla siebie i

innych bez mozliwosci zwrotu optaty za udziat w zajeciach.

Kierownik, Trener/Instruktor ma obowigzek korzystania tylko ze sprawnego sprzetu

jezeli uzywa go podczas zajec.
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9)

h)

K)

w

Kierownik, Trener/Instruktor ma obowigzek bezzwlocznego zgtoszenia sytuacji
potencjalnie wypadkowej rodzicowi/ opiekunowi prawnemu oraz co hajmniej jednemu
z czlonkéw zarzadu Klubu lub sekretarzowi Klubu oraz innym organom jezeli tego
wymaga sytuacja.

Kierownik, Trener/Instruktor ma obowigzek posiadania nr kontaktowego
rodzica/opiekuna prawnego kazdego uczestnika zajeC, a jezeli to mozliwe takze
uczestnika zajec.

Kierownik, Trener/Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczone lub utracone
w czasie zaje¢ mienie, dlatego posiadanie przez Uczestnika wartosciowych
przedmiotow, w tym: telefonéw komdérkowych, tabletow, sprzetu sportowego i innych,
odbywa sie wylgcznie na jego odpowiedzialnosé.

Kierownik, Trener/Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, uszkodzenie lub
kradziez rzeczy osobistych, w tym sprzetu sportowego, Czionkowie i goscie sg
zobowigzani do nalezytego zabezpieczania swojego mienia.
Kierownik/Trener/Instruktor zobowigzujg sie do przestrzegania zasad okreslonych w
niniejszym regulaminie, statusie Klubu, uchwatach, rozporzadzeniach oraz wszelkich
innych wytycznych i aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

Kierownik, Trener i Instruktor zobowigzani sg do posiadania aktualnych uprawnien
zawodowych oraz zaswiadczenh o ukonczeniu kurséw pierwszej pomocy.

W  przypadku wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika,
Kierownik/Trener/Instruktor ma obowigzek natychmiastowego podjecia dziatan
zgodnych z procedurami udzielania pierwszej pomocy oraz powiadomienia
odpowiednich stuzb.

§3

Zasady organizacji zaje¢ i wyjazddw organizowanych przez sekcje

Celem zajeC jest nauka i/lub doskonalenie jazdy na snowboardzie, budowanie
kolezenskiej atmosfery i wspétzawodnictwa sportowego opartego na zasadach fair play
oraz upowszechnianie tego sportu wsréd dzieci, miodziezy i dorostych.

Zajecia prowadzone s3g przez uprawnionych, wykwalifikowanych Trenerow
/Instruktoréw SITS lub MENIS z odpowiednim przygotowaniem metodycznym.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z rekomendacjami i wytycznymi SITS.

Zajecia jezeli wymagajg podziatu na grupy, to takiego podziatu dokonuje Kierownik lub
Trener/Instruktor biorgc pod uwage wiek i umiejetnosci uczestnikéw, poziom ogdlnej
sprawno$ci fizycznej uczestnikow oraz inne warunki w jakich odbywajg sie zajecia (np.
kryterium wysokosci n.p.m), a takze regulaminy obiektéw, os$rodkéw zimowych,
stokéw, regulaminy korzystania ze snowparku lub tras do jazdy na snowboardzie
Liczba uczestnikdw w grupie musi byé zgodna z zaleceniami SITS, przy czym im mtodsi
uczestnicy i mniej zaawansowany ich poziom tym zawsze jest mniejsza liczebnosc¢
grupy (przyktadowo dzieci do 10 lat grupa od 4 — 8 0s6b, mfodziez szkolna11-16 lat
grupa do 12 0s6b, mtodziez powyzej 17 lat i dorosli grupa do 15 0sob).

Udziat w zawodach snowboardowych jest dobrowolny dla wszystkich uczestnikéw
sekcji. W przypadku ograniczonej liczny miejsc decyzje o zgtoszeniu uczestnika na
zawody podejmuje Trener/ Instruktor prowadzacy na podstawie systematycznego
uczestnictwa w treningach, osigganych wynikéw i odpowiedniego zachowania.

Jezeli wyjazd lub udziat zawodach wigze sie z kosztami w tym optatg startowg ponosi
ja uczestnik.
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8. Wszelkie wyjazdy w ramach sekcji odbywajg sie pod opiekg Kierownika lub
Trenera/lnstruktora, przy czym wyjazdy snowboardowe dtuzsze niz jeden dzien moga
posiadac odrebne zasady i regulaminy.

9. Podczas zaje¢ i wyjazdéw obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow
alkoholowych, palenia papierosow, zazywania srodkéw odurzajgcych i dopingujgcych.

10. W przypadku odwolania zaje¢ lub zmiany miejsca ich realizacji, informacja
przekazywana jest uczestnikom (rodzicom/opiekunom) w sposoéb uzgodniony z
Kierownikiem sekcji (np. SMS, e-mail, aplikacja)

§4

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Klubu.

2. Regulamin moze zosta¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ odpowiednie przepisy
Statutu Klubu, Regulaminu Klubu, uchwat Zarzadu oraz obowiazujace przepisy prawa.

Zatagcznik nr 1 — zgoda na samodzielny powrét do domu

ZGODA NA SAMODZIELNY POWROT DZIECKA* Z ZAJEC DO DOMU

Jako rodzic/opiekun prawny, nizej podpisanaly, wyrazam zgode na samodzielny powrét do
domu mojego dziecka:

imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego / nr telefonu

Jednoczesnie odwiadczam, ze biore na siebie catkowitg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
dziecka w drodze do domu.

Oswiadczam, ze dziecko ukonczyto 10 lat.

Oswiadczam takze , ze dziecko jest Swiadome zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze 1
potrafi samodzielnie wroci¢ do domu po zakonczeniu zajec.

Data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
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