REGULAMIN SEKCJI NARCIARSKIEJ SSKSiT GLOSATOR
Regulamin okresla:
Zasady cztonkostwa w sekcji narciarskiej
Prawa i obowigzki cztonkdw, instruktoréw i treneréw
Zasady uczestnictwa w zajeciach oraz obozach organizowanych przez SSKSIT ,,Glosator”
Nagrody i kary
Sprawy organizacyjne

vk wNRE

§1
Warunkiem cztonkostwa w sekcji narciarskiej jest:
a) ztozenie wypetnionej e- deklaracji klubowej (w przypadku zawodnika nieletniego e-deklaracje
wypetnia rodzic / opiekun prawny)
b) zapoznanie sie cztonka oraz osoby popisujgcej deklaracje z regulaminem sekcji narciarskiej
c) wniesienie optaty wpisowe] lub cztonkowskiej w wysokosci ustalanej przez Zarzad Klubu (aktualne
uchwaty Zarzadu w tej sprawie sg dostepne na stronie internetowej Klubu)

§2
Prawa i obowigzki cztonkéw, instruktoréw i treneréw
Zasady ogolne:
a) godnie reprezentowac Klub, tworzy¢ sportows i kolezenskg atmosfere w gronie zawodniczym i na
zewnatrz klubu
b) dbaé o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny
c) podczas zawoddw i treningdw przestrzegaé obowigzujgcych na obiektach sportowych zasad i
regulaminéw
Obowigzki cztonkéw/uczestnikow:
d) wypetnia¢ polecenia treneréw, instruktorow opiekunéw w szczegdlnosci tych dotyczacych
kulturalnego zachowania sie oraz realizacji programoéw treningdéw
e) swojg postawg dawac przyktad, co do zachowania i sportowe]j postawy
f) bra¢ udziat w zawodach sportowych wyznaczonych przez trenera i imprezach organizowanych
przez sekcje
g) dbania o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan lekarskich
h) cztonekdw sekcji obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
papieroséw, zazywania Srodkow odurzajgcych i dopingujacych
Prawa cztonkéw/uczestnikéw:
i) uczestniczy¢ w treningach organizowanych przez sekcje i korzystac ze sprzetu klubowego
j) uczestniczy¢ w zajeciach pod warunkiem dopetnienia wszelkich zobowigzan wzgledem Klubu i przy
braku sprzeciwu ze strony osoby prowadzacej zajecia
k) uzyskac petng informacje dotyczgcg swoich umiejetnosci sportowych
I) do poszanowania godnosci osobistej
Instruktoréw i treneréw klubu zobowiazuje sie do:
m) wypetnia¢ zadania w szczegdlnosci te dotyczace: realizacji programoéw treningowych, obecnosci
na treningach, prowadzenia biezgcej dokumentacji treningowej, kontroli procesu treningowego
n) swojg postawg dawac przyktad zawodnikom, co do zachowania i sportowej postawy
0) sumiennego wykonywania pracy i informowanie o nieobecnosciach z podaniem przyczyny
p) propagowania sportowego trybu zycia
r) petnienia funkcji wychowawcy podczas treningéw, zawodow, obozéw, zgrupowan, konsultacji i
sprawdziandw
s) opracowywania kalendarza i organizacji treningdéw, zawodéw, obozéw, po zatwierdzeniu przez
Zarzad Klubu
t) wsparcia klubu w procesie zbierania sktadek i optat klubowych, w tym weryfikacja ptatnosci sktadek
zawodnikéw przed zgtoszeniem na zawody



u) w przypadku samodzielnego prowadzenia grupy narciarskiej instruktor musi by¢ petnoletni,
stazystg moze by¢ osoba nieletnia przy spetnieniu wymagan z punktu , w”

w) posiadania uprawnien, SITN, optacenia sktadki cztonkowskie SITN w danym roku, waznos¢
przeszkolenia SITN,

Instruktor i trener ma prawo:

x) otrzymywac wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas trenowania i wychowania
zawodnikéw,

y) pracowa¢ w godnych warunkach,

z) uzyskac petng informacje dotyczgcy swoich zadan, oceny pracy, wynagrodzenia

§3
Zasady uczestnictwa w zajeciach oraz obozach organizowanych przez SSKSIT ,,Glosator”:
a) uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe po wniesieniu optat za zajecia na konto Klubu zgodnie z
terminami przedstawionymi w ofercie
b) szkolenie oraz treningi odbywaja sie zgodnie z harmonogramem obowigzujgcym na dany sezonie
c) podczas zajec uczestnik zobowigzany jest do:
® przestrzegania zasad bezpieczenstwa
¢ wykonywania polecen wydanych przez trenera
¢ informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bdélach gtowy, itp.)
¢ uzyskania zgody trenera na kazdorazowe opuszczenie miejsca realizacji treningu
¢ posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego
d) podczas obozow organizowanych przez SSKSIT ,,Glosator” obowigzuje Regulamin obozéw
organizowanych przez Zespét Szkét Ogdlnoksztatcgcych im. Juliusza Stowackiego w Krakowie oraz
Stowarzyszenie SSKSIT ,,Glosator”

§4
Nagrody i kary:
a) w przypadku wzorowego wypetniania zadan opiekuni i trenerzy maja prawo wyrézni¢ uczestnikdéw
zaje¢ w nastepujacy sposob:
* pochwata ustna
* pochwata ustna przy catej grupie
¢ pochwata ustna w obecnosci rodzica
e wystgpic¢ do Zarzadu Klubu o nagrode indywidualng
b) w przypadku naruszenia ustalonych zasad trenerzy maja prawo wyciggna¢ wobec uczestnikéw
nastepujace konsekwencje:
e upomnienie ustne
* upomnienie ustne przy catej grupie
® upomnienie ustne w obecnosci rodzica
¢ usuniecie uczestnika z zaje¢/obozu (w przypadku braku poprawy po zastosowaniu w/w dziatan)
* nie zgtoszenie do zawodéw
e wystgpic¢ do Zarzadu Klubu o skreslenie z listy cztonkdw sekgji

§5
Sprawy organizacyjne:
a) osobg odpowiedzialna za kontakty z rodzicami jest kierownik odpowiedzialny za dane zajecia
b) w waznych sprawach istnieje mozliwos¢ kontaktu z Zarzgdem Klubu
¢) regulamin moze zostac¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad Klubu na wniosek Trenera
Koordynatora, Komisji Rewizyjnej, Walnego Zgromadzenia Cztonkéw (Zwyczajnego lub
Nadzwyczajnego)
d) wielkos$¢ grup szkoleniowych okresla kierownik odpowiedzialny za dane zajecia zgodnie z
obowigzujgcym na danym obiekcie sportowym (w tym osrodku narciarskim) zasad i regulaminow.
e) rekomenduje sie prowadzi¢ zaje¢ w grupach nie przekraczajgcych 10 oséb
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f) jezeli wymagany jest podziat na grupy to takiego podziatu dokonuje kierownik lub trener/instruktor
biorgc pod uwage wiek uczestnikdw oraz umiejetnosci a takze warunki w jakich odbywaja sie zajecia,
regulaminy obiektow

g) niejasnosci i sytuacje sporne, ktére wynikng bedg rozpatrywane przez Zarzad Klubu na biezgco

h) regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Zarzad Klubu



