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SEKCIA

SKITVRONO-NYSORAGRRSKA

WYPRAWA PIESZA JASKINIE

W DOLINIE KOSCIELISKIEJ
25
Pazdziernika 170 zt.
2023
Termin Uczestnicy Kwota

Zapraszamy na otwarcie sezonu z sekcja ,,Celt”. Wyprawa
bedzie obejmowata poruszanie si¢ po 4 jaskiniach w dolinie
Koscieliskiej. Jaskinia Mrozna, Raptawicka, Mylna oraz
Smocza Jama. Wymienione powyzej ,,dziurska” beda wam

po wyprawie znane jak wtasna kieszen.

Ponizej znajdziesz gars¢ szczegolow:

Profil uczestnika: wyprawa jest adresowana do uczniéw LO i klas 7-8 SP,

W wyprawie moga takze wzia¢ udziat rodzice (w miar¢ wolnych miejsc).
170 zt.

(cena zawiera: przejazdy, przewodnik-instruktor,
ubezpieczenie)

Marcin Dorosz (celt@sto64.krakow.pl) — w razie pytan i watpliwosci mozna
kontaktowac si¢ mailowo

Szkolenie prowadzone bedzie przez Szymona Tatara ratownika TOPR oraz
Grupy Podhalanskiej GOPR, przewodnika tatrzanskiego, przewodnika UIMLA, instruktora
narciarskiego, ratownika medycznego.

25 pazdziernika 2023, wyjazd 7.00, powr6t ok. 18.00-18.30; ul. Jozeta Katuzy 1
(pod wypozyczalnig Polarsportu - stadion Cracovii)

Dolina Koscieliska — Jaskinie

Polar Sport
Adventirés ,OQQRT Hl (ATTIO
Nasi partnerzy:



Nasi partnerzy:

(UWAGA! Ostateczna trasa uzalezniona bedzie od warunkéw w dniu wyjazdu
prowiant we wlasnym zakresie — niezb¢dne minimum: termos z herbata, woda

lub inny chtodny napoj, 3 bulki,

2 banany, 2 batony, czekolada. (UWAGA! W trakcie wyjazdu nie bedzie
mozliwosci robienia zakupow)

NIEZBEDNA JEST CZOLOWKA ORAZ KASK (najlepiej wspinaczkowy),
rekawiczki, rzeczy na zmiang bo w jaskini bedzie blotni§cie. Mozna wzigé
buty na przebranie, gdyby kto$ zmoczyt

Legitymacja szkolna, karta duzej rodziny, apteczka osobista z indywidualnymi
lekami,

natadowany telefon komorkowy z zapisanymi numerami ratunkowymi i
zainstalowang aplikacja “RATUNEK”

WAZNE: wszystko nalezy spakowa¢ do plecaka 30-401! Prosimy nie zabieraé
plecakow szkolnych (plecak musi mie¢ na tyle wolnego miejsca, zeby moc
dopakowa¢ dodatkowy sprzet, okoto potowy tego co jest w ekwipunku). W razie
watpliwosci, mozna si¢ skontaktowa¢ mailowo (celt@sto64.krakow.pl)

mailowo (celt@sto64.krakow.pl) do dnia 14 kwietnia 2023 Uwaga!
Zgloszenia przyjmujemy do godziny 22:00 wyznaczonego dnia.

Uczestnikdéw niepetnoletnich zglaszaja rodzice. Jesli jeste$
niepetnoletnim cztonkiem sekcji lub kandydatem mozesz zgtosi¢ si¢ sam
wysylajac zgltoszenie do wiadomosci rodzica. Osoby petnoletnie zglaszajg si¢
same.
W temacie prosze¢ wpisac: skitury

W tresci maila: Imig¢ 1 nazwisko uczestnika / Klasa / numer PESEL uczestnika

SSKSiT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
W tytule przelewu: Imi¢ 1 nazwisko uczestnika — Skitury

Whptaty dokonujemy niezwlocznie po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia

zgloszenia.
Adventiires ,OQ,}RT Hu (AT TIO)



UWAGA! Wptata na konto oraz udziat w wyprawie sg rownoznaczne z akceptacja zapisow

Regulaminu Sekcji, a w szczegolnosci punktow opisujacych warunki uczestnictwa.

OBOWIAZKOWA E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Klub wprowadzit elektroniczng deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy zawodnicy i
zawodniczki Klubu (nowe osoby jak i osoby, ktore ztozyly deklaracje papierowa w ubieglych latach)
sa zobowigzani do wypelnienia nowej deklaracji w dniu zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypetnia si¢
jednorazowo na cate lata treningow w Klubie.

Wypehia si¢ jeden raz niezaleznie w ilu sekcjach sportowych zapisany jest uczestnik. Link do
deklaracji:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOph2Qv0Iu_ EXjNnm8ewUOvyUCpopughn
RWdVyB A7Kb2w/viewform

Adventiires ,OQQRT Hu (AT TIO

Nasi partnerzy:






