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- WYPRAWA SKITUROWA
' TATRY

1-4 LO,
7-8 SP 290 zt.
Termin Uczestnicy Kwota

W poniedziatek odbedzie sie ostatnia skiturowa wyprawa tego sezonu na Kasprowy Wierch.
Jest to szczyt, w naszych polskich Tatrach, ktéry co roku zwiencza nasze wyprawy
skiturowe.

Na wycieczke zapraszamy zaréwno osoby z
doswiadczeniem jak i tych, ktérzy beda
chcieli sprébowaé¢ swoich sit w turystyce
skiturowe;j.

Ponizej znajdziesz gars¢ szczegotow:

Profil uczestnika: wyprawa jest adresowana do

uczniow LO i klas 7-8 SP, posiadajgcych

umiejetnosci narciarskie na poziomie
Sredniozaawansowanym (umiejetnos¢ jazdy ptugiem, zatrzymywanie sie ptugiem,
zatrzymywanie w miejscu, jazda skretem nisko-wysoko; poziom trudnosci trasa czerwona).
Nie jest wymagane doswiadczenie skiturowe.

W wyprawie mogg takze wzigé udziat rodzice (w miare wolnych miejsc).

Koszt: 290 zit.
(cena zawiera: przejazdy, przewodnik-instruktor, wypozyczenie

sprzetu, ubezpieczenie)

Kierownik: Marcin Dorosz (celt@sto64.krakow.pl) — w razie pytan i watpliwosci
mozna kontaktowac sie mailowo
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Szkolenie prowadzone bedzie przez Szymona Tatara ratownika TOPR
oraz Grupy Podhalanskiej GOPR, przewodnika tatrzanskiego,
przewodnika UIMLA, instruktora narciarskiego, ratownika medycznego.

17 kwietnia 2023, wyjazd 7.00, powrét ok. 19; ul. Jézefa Katuzy 1
(pod wypozyczalnig Polarsportu - stadion Cracovii)

Tatry; Kuznice — Kasprowy Wierch

(UWAGA! Ostateczna trasa uzalezniona bedzie od warunkéw w dniu
wyjazdu

prowiant we wiasnym zakresie — niezbedne minimum: termos z
herbatg, woda lub inny chtodny napdj, 3 butki,

2 banany, 2 batony, czekolada. (UWAGA! W trakcie wyjazdu nie bedzie
mozliwosci robienia zakupéw)

kask narciarski, 2 czapki (jedna Izejsza na podejscie i jedna ciepta pod
kask), kominiarka, rekawiczki Izejsze i narciarskie, kurtka
przeciwdeszczowa, okulary przeciwstoneczne, gogle narciarskie,
kurtka zimowa, ocieplina typu polar lub sweter puchowy, ciepte
spodnie przystosowane do jazdy na nartach

apteczka osobista z indywidualnymi lekami, maseczka, latarka
(najlepiej czotéwka), krem przeciwstoneczny (wysoki filtr), natadowany

telefon komorkowy z zapisanymi numerami ratunkowymi i
zainstalowang aplikacjg “RATUNEK?”
WAZNE: wszystko nalezy spakowaé do plecaka 30-40I! Prosimy nie
zabiera¢ plecakéw szkolnych (plecak musi mieé¢ na tyle wolnego
miejsca, zeby moc dopakowaé dodatkowy sprzet, okoto potowy tego co
jest w ekwipunku). W razie watpliwosci, mozna sie skontaktowac
mailowo (celt@sto64.krakow.pl)

mailowo (celt@sto64.krakow.pl) do dnia 14 kwietnia 2023 Uwagal!
Zgloszenia przyjmujemy do godziny 22:00 wyznaczonego dnia.
Pamietajcie jednak, ze przed wyjazdem nalezy przymierzy¢ buty.
Ostateczny termin to piatek (14) do godz. 17.00 (mozna

przymierzy¢ w Polarsporcie codziennie od godziny 12:00 ul.
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Jozefa Katuzy 1). Im wczesniej sie zgtosisz, tym wiecej bedziesz miat
na to czasu. Jesli byte$ na jakiejkolwiek wyprawie skiturowej w tym
sezonie i nie miates probleméw z butami (obtarcie, obicie, za ciasne w
tydce) w zgtoszeniu podaj numer, ktéry miates ostatnio i napisz, ze nie

bedziesz mierzyc.

Uczestnikow niepetnoletnich zgtaszajg rodzice. Jesli jestes
niepetnoletnim cztonkiem sekciji lub kandydatem mozesz zgtosic sie
sam wysytajgc zgtoszenie do wiadomosci rodzica. Osoby petnoletnie
zgtaszajg sie same.

W temacie prosze wpisac: skitury

W tresci maila: Imie i nazwisko uczestnika / Klasa / numer PESEL
uczestnika / Telefon rodzica wzrost, waga, dtugos¢ stopy (w
centymetrach) / ew. informacja o posiadaniu wtasnego sprzetu
skiturowego (koszt wyjazdu bedzie w takim przypadku pomniejszony o

cene wypozyczenia sprzetu)

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

W tytule przelewu: Imie i nazwisko uczestnika — Skitury
Wplaty dokonujemy niezwlocznie po otrzymaniu potwierdzenia
przyjecia zgtoszenia.
UWAGA! Wpilata na konto oraz udziat w wyprawie sa
réownoznaczne z akceptacjg zapisé6w Regulaminu Sekcji, a w

szczegollnosci punktéw opisujacych warunki uczestnictwa.

OBOWIAZKOWA E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Klub wprowadzit elektroniczng deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy

zawodnicy i zawodniczki Klubu (nowe osoby jak i osoby, ktore ztozyly deklaracje

papierowag w ubiegtych latach) sg zobowigzani do wypetnienia nowej deklaracji w dniu

zapisu na zajecia. E-Deklaracje wypetnia sie jednorazowo na cate lata treningdw w Klubie.
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Wypetnia sie jeden raz niezaleznie w ilu sekcjach sportowych zapisany jest uczestnik. Link
do deklaraciji:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOph2Qv0lu_EXjNnm8ewU0OvyUCpopughn
RWdVyB_A7Kb2w/viewform
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