Sekcja LEKKIEJ ATLETYKI .n

LEKKA ATLETYKA
TRENINGI BIEGOWE

Dla uczniow klas 2 - 8 SP

sttt

wytrzymato$é koordynacja
Treningi odbywajg sie raz w tygodniu - latem na stadionie lekkoatletycznym lub w terenie, zimg
w sali gimnastycznej albo na sitowni.
Plany treningowe uktadamy indywidualnie biorgc pod uwage wiek, mozliwosci i predyspozycje
kazdego uczestnika. Mtodsze dzieci biorg udziat w zajeciach ogoélnorozwojowych z
elementami lekkiej atletyki z naciskiem na technike biegu, koordynacje i sprawnos¢ ogoélna.
W naszej grupie trenujg takze medalisci mistrzostw wojewddztwa w biegach ulicznych
i przetajowych. To dowdd, ze wytrwatos¢ prowadzi do realnych sukcesow.

Terminy i godziny:
Wtorki 16.15-17.15 —

i
2-8 SP semestr® i .
sitownia

Lokalizacja: sala gimnastyczna ul. Krowoderska 8 oraz stadion lekkoatletyczny na Plac na Groblach
23, Krakéw [wskazowki dojazdu]
Opiekun sekcji: Andrzej Lachowski



https://maps.app.goo.gl/fRt7DLXGHqNg8Zdn8
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Mate nogi, wielkie kroki.

Opfaty:
| semestr — 500 PLN Il semestr — 400 PLN
w tym 100 PLN jednorazowa, roczna
sktadka cztonkowska Klubu Glosator Ptatne do 15.03.2027 r.

Ptatne do 15.10.2026 r.

Opftata zawiera:
Wynajecie sali gimnastycznej, stadionu, sitowni, opieke trenera, korzystanie z klubowego
sprzetu, akcesoria klubowe.

Optata nie zawiera:
Optat startowych w biegach komercyjnych, dojazdy na zawody.

Opiekun sekgcji Andrzej Lachowski

Trener lekkiej atletyki, pasjonat biegéw dtugodystansowych i
gorskich.

Ukonczytem Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie. Swojg
przygode z profesjonalnym treningiem rozpoczatem w 2000 roku i
od tamtej pory nieprzerwanie aktywnie trenuje i zarazam bieganiem
kolejne pokolenia dzieci i mtodziezy.

Z powodzeniem startowatem w maratonach, potmaratonach i
biegach ulicznych w Polsce i Europie. Na swoim koncie mam m.in.
srebrny medal Mistrzostw Swiata Junioréw w biegach gérskich, kilka
medali Mistrzostw Polski w biegach przetajowych i gorskich, tytut
Mistrza Polski seniorobw w biegach gorskich, czwarte miejsce
Cracovia Maraton oraz kilkukrotnie najlepszy Polak na mecie tego
prestizowego biegu.

ZAPISY:
Zapisy przyjmowane sg do dnia 13.09.2026 r. na adres alachowski@sto64.krakow.pl

Szybki kontakt telefoniczny: 669 143 897, Andrzej Lachowski

Ptatnosc¢ wytacznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: LA - imie i nazwisko ucznia


mailto:alachowski@sto64.krakow.pl
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E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu_EXiNnm8ewU0vyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Doktadamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicéw, a jednocze$nie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczacych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform

