Sekcia PLYWACKA GLOSATOR

TRENING PLYWACKI
Grupy sportowe we wtorki, czwartki i niedziele.

o: ¥ :
umiejetnosci sukcesy zagraniczne wyjazdy
Treningi sg prowadzone w sposdb dopasowany do wieku i aktualnych mozliwo$ci ucznidw tak,
aby kazdy mogt robi¢ postepy we wlasnym tempie, ale z petnym zaangazowaniem.
Oferujemy kompleksowe podejscie ogdlnorozwojowe, ktdére m.in. stymuluje rozwdj uktadu
kostno-szkieletowego i w znaczacy sposob wptywa na rozwoj psychofizyczny dzieci.
Uczestnicy grupy sportowej, jedli spetnig okreslone normy czasowe, otrzymujg szanse
sprawdzania sie w rywalizacji sportowej w zawodach ogdlnopolskich i miedzynarodowych.
Podczas obozéw ptywackich organizowane sg zajecia ogdlnorozwojowe, fitness, atletyka
terenowa oraz specjalistyczna analiza techniki ptywania (nagrania w systemie Swim Camera).

Zapisy przyjmowane s3a wylacznie na LISTE REZERWOWA. Przed dokonaniem zapisu
prosimy o wczesniejszy kontakt z trenerami sekcji plywackiej w celu uzyskania
szczegotowych informacji dotyczacych dostepnosci miejsc i grup treningowych.

770 PLN Grupa
semestr® sportowa

Terminy i godziny:

Wtorki Czwartki Niedziele
18.15-19.00 18.15 - 19.00 19.45 - 20.30
19.00 - 19.45 19.00 - 19.45 20.30-21.15
ﬁ

Lokalizacja: Kryta Ptywalnia Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie,
ul. Romana Ingardena 4, Krakow [wskazowki dojazdu]

Opiekun sekcji: Grzegorz Irzyk

Trenerzy: Matgorzata Bizub, Grzegorz Irzyk



https://maps.app.goo.gl/1t7Cv1vkBvsboMzH7

Sekcja PLYWACKA

Dla tych, ktérzy chcag wiecej niz tylko doptynac.
Stawiamy na technike, systematyczny rozwgj i

Optaty:
| semestr
1 x tydzien —» 770 PLN
2 x tydzien — 1.540 PLN
3 x tydzien — 2.310 PLN
4 x tydzien — 3.080 PLN

sportowgq rywalizacje.

Il semestr

1 x tydzien » 770 PLN
2 x tydzien — 1.540 PLN
3 x tydzien — 2.310 PLN
4 x tydzien — 3.080 PLN

Dodatkowo: 100 PLN jako jednorazowa,
roczna skladka czlonkowska Klubu Ptatne do 28.02.2027 r.
Glosator. Pfatne do 30.09.2026 .

Optata zawiera:

Udziat w treningach sportowych, wejscie na basen UKEN, sprzet treningowy, wynagrodzenie

dla trenerdéw.

Trenerzy

Malgorzata Bizub

Instruktorka ptywania i trenerka kajakarstwa gorskiego, medalistka
Mistrzostw Polski w tej dyscyplinie.

Ukonczytam AWF w Krakowie ze specjalno$cig instruktorska
ptywanie.

Jestem zwigzana z klubem Glosator od samego poczatku
dziatalnosci sekgji ptywania.

Z petnym sercem prowadze treningi dla naszych uczniéw. Dbam o
ich technike, rozwdj i pozytywne nastawienie do treningéw.

W wolnych chwilach uwielbiam majsterkowaé, szy¢ i zdobywaé
gorskie szczyty.

Grzegorz Irzyk

Trener klasy mistrzowskiej Polskiego Zwigzku Ptywania, trener
wioslarstwa, instruktor narciarstwa PZN.

Dziatam w sekcji ptywania od poczatku jej istnienia w naszym klubie.
Oprécz pracy trenera zajmuje sie sprawami organizacyjnymi,
koordynowaniem pracy klubu, organizowaniem obozoéw i wyjazdéw
na zawody krajowe i zagraniczne.



Sekcia PLYWACKA GLOSATOR

Zapisy:

Zapisy przyjmowane s3a wytgcznie na LISTE REZERWOWA,. Przed dokonaniem zapisu
prosimy o wczesniejszy kontakt z trenerami sekcji ptywackiej w celu uzyskania
szczegotowych informacji dotyczacych dostepnosci miejsc i grup treningowych.
Zapisy przyjmowane sg do dnia 10.09.2026 r. na adres: glosatorswim@gmail.com .

Szybki kontakt telefoniczny do trenera Grzegorza Irzyka: 698 643 626.

Ptatnos¢ wytgcznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Basen grupa sportowa - imie i nazwisko ucznia

Optata czlonkowska do sekcji ptywackiej w sezonie 2026/2027 wynosi 100 PLN i jest ptatna
do 30.09.2026 r. Dotyczy wszystkich osob zainteresowanych ofertg ptywackg. Osoba, ktéra
wpfaci sktadke, zostanie umieszczona na liscie mailingowej z komunikatami sekcji.

Whtaty sktadki wytgcznie przelewem na podane wyzej konto:
SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Imie i nazwisko dziecka ,Skfadka — ptywanie”

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij tutaj], aby przejs¢ do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Dokladamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicow, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczacych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.
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