Sekcja TENISA ZIEMNEGO .—

TENIS ZIEMNY
Dla uczniow SPi LO

refleks cierpliwo$é pasja

Tenis ziemny to nie tylko sport, ale szkota charakteru. Uczy koncentracji, refleksu
i samodzielnego podejmowania decyzji. Rozwija koordynacje, precyzje, wytrzymatosé i ogdlng
sprawnos¢ fizyczng. Jest to sport, ktéry mozna uprawia¢ cate zycie. ldealny start juz od
najmfodszych lat.

W grupach mtodszych realizujemy zatozenia programu Polskiego Zwigzku Tenisowego
»1enis 10”, ktory dostosowuje zajecia jest do wieku i mozliwosci dzieci.

Zapraszamy na rozpoczecie tenisowej przygody i rozwijanie pasji, ktéra moze towarzyszyé¢
przez cate zycie.

KRAKOWSKI
ZKUlNY
0SRODEK

SPORTOWY V)

i, SrarychSaeeegow

1-2 SP
140 PLN
miesigc*

3-8 SP, LO
330 PLN

miesiac*

Terminy i godziny:

Klasy 1i2 SP Klasy 3 -8 SPi LO

Srody 14}-50 -15.35 Wtorki 15.00-16.00- LO
Czwartki 14.10 — 14.55 Wiorki 16.00 — 17.00

Czwartki 16.00 — 17.00

15.30 wyjazd ze szkoty, 17.00 odbiér z kortéw
KSOS



Sekcja TENISA ZIEMNEGO GLOSATOR

Wskakuj na kort, wigcz tryb sport.

Lokalizacje:
Klasy 1i2 SP Klasy 3-8 SPiLO
Zajecia mini-tenisa w sali Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
gimnastyczne;j, im. Szarych Szeregéw ,KSOS”
ul. Krowoderska 8, Krakow Al. Powstania Warszawskiego 6,

Krakoéw
[wskazowki dojazdul]

Opiekun sekcji: Jarostaw Wojtowicz

Trenerzy: Jarostaw Wojtowicz, Witold Sadaj, Krzysztof Sieniawski, Mikotaj Wojtowicz, Jakub
Trzcinski.

Optaty:
Klasy 1i2 SP Klasy 3-8 SPiLO
140 PLN/miesigc 330 PLN/miesigc
Ptatne do 10. dnia kazdego miesigca. Ptatne do 10. dnia kazdego miesigca.

Kwota obejmuje usredniony koszt zaje¢ w danym roku szkolnym, opftacane w cyklu
miesiecznym (dotyczy grup minimum 4-osobowych).

Opfata zawiera:
Doswiadczonych trenerdow, kryte korty (catoroczna klimatyzowana hala tenisowa), sprzet
treningowy, transport ze szkoty na korty KSOS.

Optata nie zawiera:
Rakiety tenisowej. Istnieje mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia na okres pot roku.

Opiekun sekgcji Jarostaw Wéjtowicz

Jestem zwigzany z tenisem zaréwno zawodowo jak i prywatnie od
wielu lat. Jako absolwent krakowskiej AWF i instruktor Polskiego
Zwigzku Tenisowego prowadze treningi w ramach programu
wychowania fizycznego w przedszkolach, szkotach podstawowych
oraz szkofach $rednich.

Zajecia z tenisa ziemnego prowadzimy w duchu fair play.
Przywigzujemy uwage nie tylko do techniki gry, takze do
ksztattowania postawy sportowej, do szacunku wobec rywala i zasad
dobrego wychowania na korcie.

Prywatnie - pasjonat jezykéw obcych i podréznik z duszg odkrywcy.



https://maps.app.goo.gl/udXQJgpQG1bHTDxJ7
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Trenerzy

Witold Sadaj

Przygode z tenisem rozpoczatem w wieku 12 lat
trenujgc m.in. z klubami Olsza i Nadwislan. W tym
okresie zdobywatem cenne doswiadczenia startujac
w turniejach mtodziezowych.

Kurs instruktora tenisa ukonczylem na krakowskim
AWF pod okiem cenionego specjalisty dr Bogdana
Sakowicza.

W naszej szkole prowadze lekcje-treningi w ramach
lekcji W-F. Stawiam na peilne zaangazowanie
ucznidéw i kulture sportu.

Mikotaj Wojtowicz

Przygode z tenisem rozpoczagtem bedgc uczniem
naszej szkoty. Obecnie jestem dumnym posiadaczem
.Pierécienia Stowackiego”, absolwenta peinej Sciezki
edukacji w naszej szkole. Teraz wracam do niej juz
jako trener tenisa, instruktor Polskiego Zwigzku
Tenisowego.

W sezonie szkolnym prowadze program Tenis 10.
Podczas letnich obozéw petnie role wychowawcy
oraz instruktora tenisa.

Studiuje filologie hiszpanska na UKEN w Krakowie.
Poza kortem pasjonuje sie pitka nozng, muzyka
(szczegdlnie karaoke!), dobrg kuchnig i podrézami.
Moim tenisowym idolem jest Carlos Alcaraz. Cenie go
za jego energie, kreatywnos¢ i odwage w grze.

Krzysztof Sieniawski

Jestem trenerem tenisa z licencjg ITF (International
Tennis Federation). Od wielu lat zwigzanym jestem
z klubem SSKSIT Glosator.

W pracy trenerskiej stawiam na uwaznosc,
cierpliwo$¢ i dobre relacje z uczniami. Szybko
nawigzuje kontakt, szczegdlnie z miodzieza.
Budowanie porozumienia na linii trener—uczen to dla
mnie klucz do skutecznych treningéw.

Nadal jestem aktywnym zawodnikiem. Mam na
koncie zwyciestwa w amatorskich turniejach w Polsce
i Europie. Wiem czym sg emocje towarzyszgce
rywalizacji, dzieki temu potrafie do nich przygotowac
naszych podopiecznych.

Jakub Trzcinski

Jestem instruktorem Polskiego Zwigzku Tenisowego
oraz absolwentem naszej szkoty, dumnym
posiadaczem ,Pierscienia Stowackiego”.

Podczas zaje¢ stawiam na spokdj, cierpliwosc¢ i dobre
relacje z uczniami. Staram sie wprowadza¢ mtodych
graczy w $wiat tenisa w przystepny i przyjazny
sposéb, aby ten cudowny sport kojarzyt sie
z radoscig. Oprocz bycia trenerem tenisa odnajduje
sie réwniez w roli wychowawcy podczas obozéw
sportowych.

Na co dzien studiuje na AGH. Poza kortem interesuje
sie muzyka i pitkg nozna.
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Zapisy:
Zapisy przyjmowane sg do dnia 10.09.2026 r. na adres jw.tenis@wp.pl

Szybki kontakt telefoniczny: 502 639 233, Jarostaw Waojtowicz

Ptatnos¢ wytacznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Tenis ziemny - imie i nazwisko ucznia (... miesigc)

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu_EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Doktadamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicéw, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczgcych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.


mailto:jw.tenis@wp.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
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MINI TENIS
Przedszkolaki w akc

-~
=

abawa

oswajanie sie sprawnosc¢

Radosne potgczenie ruchu i nauki oswajania sie z tenisem. W atmosferze swobodnych lekcji
dzieci uczg sie rzucaé, tapac i podbija¢ piankowe pitki, rozwijajg koordynacje wzrokowo-
ruchowg i ogdlng sprawnos$c¢. Dzieki zabawie z rakietg i pitkg mali tenisisci w naturalny sposéb
oswajajg sie ze sprzetem i atmosferg treningu sportowego.

Nasze zajecia z mini tenisa potrafig zaszczepi¢ w dziecku checi do aktywnosci fizycznej i
zdrowych nawykow.

110 PLN

miesigc*

Terminy i godziny:
Srody 15.35 - 16.20 —

Lokalizacja: sala tanca ul. Krowoderska 8, Krakow
Opiekun sekcji: Jarostaw Wéjtowicz
Trenerzy: Jarostaw Wéjtowicz, Bartosz Piechowka, Jakub Trzcinski.

Optaty: 110 PLN/miesigc.

Ptatne do 10. dnia kazdego miesigca.

Optata zawiera:

Wynagrodzenie trenerdw, sprzet treningowy, sala do éwiczen, ciekawy i wesoty program
zajec. Istnieje mozliwosc nieodptatnego wypozyczenia rakiety.
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Mate rakiety, wielka zabawa.

Opiekun sekcji Jarostaw Wéjtowicz

K, iy

Jestem zwigzany z tenisem zaréwno zawodowo jak i prywatnie od
wielu lat. Jako absolwent krakowskiej AWF i instruktor Polskiego
Zwigzku Tenisowego prowadze treningi w ramach programu
wychowania fizycznego w przedszkolach, szkotach podstawowych
oraz szkotfach Srednich.

Zajecia z tenisa ziemnego prowadzimy w duchu fair play.
Przywigzujemy uwage nie tylko do techniki gry, takze do
ksztattowania postawy sportowej, do szacunku wobec rywala i zasad
dobrego wychowania na korcie.

Prywatnie - pasjonat jezykéw obcych i podréznik z duszg odkrywcy.

Zapisy:

Zapisy przyjmowane sg do dnia 10.09.2026 r. przez wychowawczynie Przedszkola ,Julek”

Szybki kontakt telefoniczny: 502 639 233, Jarostaw Waojtowicz

Ptatnosc¢ wylacznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Mini tenis - imie i nazwisko dziecka (... miesigc)

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-
h2Qv0lu_EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Dokladamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicow, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzyma¢ wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczgcych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform

