Sekcja WSPINACZKOWA .—
WSPINACZKA

Zajecia na sciance w Fortecy
Dla uczniéw klas 1 - 6 SP

sifa

Wspinaczka to co$ wiecej niz Swietna zabawa. To trening ciata i charakteru w jednym. Zajecia
na $ciance wspinaczkowej rozwijajg u dzieci koordynacje, sprawnos¢ ruchowg, site
i wytrzymatos$¢, a takze uczg skupienia, odwagi i wytrwatosci.

Pod czujnym okiem doswiadczonych instruktoréw dzieci w bezpieczny, wspierajgcy sposéb
pokonujg wtasne ograniczenia i leki zyskujgc przy tym wiare w siebie. Kazde udane wejscie to
mate zwyciestwo -nie tylko fizyczne, rowniez emocjonaine.

od 570
PLN

*
Centrum Wspinaczkowe trymestr

Forteca

Zajecia wspinaczkowe pozwalajg na zaliczenie 3-4 godziny lekcji W-F w klasach 4-6.

Terminy i godziny: [Do wyboru jeden dzien]
Poniedziatki 16.30 — 18.00 (wyjazd ze szkoty 16.00) —
Czwartki 16.00 — 17.30 (wyjazd ze szkoty 15.30) —

L.okalizacja: Forteca Centrum Wspinaczkowe, ul. Ractawicka 60, Krakow [wskazowki dojazdu]
Opiekun sekcji: Lukasz Sawic

Dojazd na zajecia: Dla chetnych dzieci umozliwiamy dojazd na zajecia ze szkoty wraz
z opiekunem.
Koszt kazdorazowego przejazdu BUSEM wynosi 22 PLN na osobe (rozliczany z géry za caty

trymestr). Rodzice odbierajg dzieci po zajeciach.

Moj sSwiat zaczyna sie wyzej.



https://maps.app.goo.gl/kBvittBpVPgb9tZK7

Sekcja WSPINACZKOWA

Harmonogram PONIEDZIALKI:

grudzien: 7, 14, 21

marzec: 1, 8, 15,22

I trymestr IT trymestr III trymestr
pazdziernik: 12, 19, 26 styczen: 4, 11, 18, 25 kwiecien: 5, 12, 19, 26
listopad: 2, 9, 16, 23, 30 luty: 1, 8 maj: 10, 17, 24, 31

czerwiec: 7, 14, 21

11 zajec 10 zajec 11 zajec
Koszt PONIEDZIALKI:
Trymestr Miesiace Hos¢ Koszt Bus Suma Termin
zajec 22 AHwyjazd | Sciana+ Bus | platno$ci
(dla chetnych)
I trymestr pazdziernik-listopad-grudzien 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.10.26
II trymestr styczen-luty-marzec 10 630 PLN | 220 PLN | 850 PLN | 10.01.27
III trymestr | kwiecien-maj-czerwiec 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.04.27
Harmonogram CZWARTKI:
I trymestr II trymestr III trymestr
pazdziernik: 8, 15, 22, 29 styczen: 7, 14, 21, 28 kwiecien: 1, 8, 15, 22, 29
listopad: 5, 12, 19, 26 luty: 4, 11 maj: 6, 13, 20
grudzien: 3, 10, 17 marzec: 4, 11, 18 czerwiec: 3, 10, 17
11 zajec 9 zajec 11 zajec
Koszt CZWARTKI:
Trymestr Miesigce Ilos¢ Koszt Bus Suma Termin
zajec 22 ZHwyjazd | Sciana+ Bus | platno$ci
(dla chetnych)
I trymestr pazdziernik-listopad-grudzien 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.10.26
II trymestr styczen-luty-marzec 9 567 PLN | 198 PLN | 765 PLN | 10.01.27
II trymestr | kwiecien-maj-czerwiec 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.04.27

Pamietaj, do wyboru jest jeden dzien!

Zajecia z instruktorem z uprawieniami, dostep do sprzetu wspinaczkowego, wejscie na Sciane
wspinaczkowg, dowdz na zajecia (transport dla chetnych).

Zwro¢ uwage na:

¢ Na poczatku kazdego trymestru opiekun sekcji przesyta rozliczenie za dany okres.

o Jezeli zajecia zostang odwotane z winy organizatora lub Fortecy nastgpi zwrot pieniedzy
za niewykorzystane zajecia.
¢ Nie zwracamy pieniedzy za nieobecnosci ucznia na zajeciach. Wyjatkiem jest ciggta
nieobecnosc¢ ucznia przez min. 30 dni (np. ztamanie, pobyt w szpitalu itd.) Takie przypadki
omawiane sg indywidualnie przez opiekuna sekcji z rodzicem.

tukasz Sawic

Urodzony w Szczebrzeszynie, miescie chrzgszcza. Absolwent dwéch
Akademii Wychowania Fizycznego - w Krakowie i w Biatej Podlaskiej.
Od 2021 roku kieruje sekcjg wspinaczkowg Klubu Glosator. Wraz
z instruktorami wspinaczki z Fortecy wspieramy dzieci i miodziez
w pokonywaniu  wtasnych granic i lekdw na Sciankach
wspinaczkowych.

Mojg najwiekszg motywacjg sg usmiechy mtodych wspinaczy i ich
codzienne mate-wielkie sukcesy.

Prywatnie mito$nik dalekich podrézy i odkrywania $wiata.



Sekcja WSPINACZKOWA .—

Zapisy:

Zapisy przyjmowane sg do dnia 05.10.2026 r. na adres lukasz.sawic@gmail.com
Zapisujgc dziecko prosze podaé: imie i nazwisko ucznia, date urodzenia, klase, telefon
kontaktowy, imie i nazwisko rodzica.

Szybki kontakt telefoniczny: 792 682 182, Lukasz Sawic

Ptatnos¢ wytacznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Wspinaczka - imie i nazwisko ucznia (... trymestr)

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktorzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0Ilu_EXiNnm8ewU0vyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektéw, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Dokladamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka bytfa jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicéw, a jednoczes$nie pozwolita nam
utrzyma¢ wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczgcych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.



mailto:lukasz.sawic@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform

Sekcja WSPINACZKOWA .—
WSPINACZKA

Zajecia na sciance w Fortecy

Klasy 7-8 SPi LO

technika kondycja _— mental

Wspinaczka jest czyms wiecej niz sportem, jest wyzwaniem, ktére angazuje ciato i gtowe. Na
Sciance w Fortecy nauczymy Cie technik, ktére pozwolg rozpoczgé przygode z amatorskg
wspinaczkg. Wzmocnisz site, wytrzymatosc¢, kondycje i pewnos¢ siebie.
Pod okiem instruktoréw sie rozwiniesz sprawnosci fizyczne i mentalne. Jesli szukasz zajec,
ktére naprawde co$ w Tobie zmienig, pomy$l o wspinaczce w Fortecy .

od
570 PLN

%
Centrum Wspinaczkowe trymestr

Forteca

Zajecia wspinaczkowe pozwalajg na zaliczenie czesci lekcji W-F zamiast tyzew.

Terminy i godziny:
Wtorki 16.30 — 18.00 —

Lokalizacja: Forteca Centrum Wspinaczkowe, ul. Ractawicka 60, Krakéw [wskazowki dojazdu]
Opiekun sekcji: Lukasz Sawic

Ograniczenia sg tylko w naszej gtowie.


https://maps.app.goo.gl/kBvittBpVPgb9tZK7

Sekcja WSPINACZKOWA

Harmonogram WTORKI:
I trymestr II trymestr III trymestr
pazdziernik: 6, 13, 20,27 | styczen: 5, 12, 19, 26 kwiecien: 6, 13, 20, 27
listopad: 3, 10, 17, 24 luty: 9 maj: 4, 11, 18, 25
grudzien: 1, 8, 15 marzec: 2, 9, 16, 23, czerwiec: 1, 8, 15
11 zajec 9 zajec 11 zaje¢

Koszt WTORKI:
Trymestr | Miesiace Hos¢ | Koszt Termin platnosci

zajel

[ trymestr | pazdziernik- listopad- grudzien | 11 695 PLN | 10.10.26
II trymestr | styczen - luty - marzec 9 570 PLN | 10.01.27
III trymestr | kwiecien - maj - czerwiec 11 695 PLN | 10.04.27

Zajecia z instruktorem z uprawieniami, dostep do sprzetu wspinaczkowego, wejscie na

Sciane wspinaczkowa.

ZwroC uwage na:

¢ Na poczatku kazdego trymestru opiekun sekcji przesyta rozliczenie za dany trymestr.

o Jezeli zajecia zostang odwotane z winy organizatora lub Fortecy nastgpi zwrot pieniedzy
za niewykorzystane zajecia.

o Nie zwracamy pieniedzy za nieobecnosci ucznia na zajeciach. Wyjatkiem jest ciggta
nieobecnos¢ ucznia przez min. 30 dni (np. zZtamanie, pobyt w szpitalu itd.) Takie przypadki

omawiane sg indywidualnie przez opiekuna sekcji z rodzicem.

tukasz Sawic

Urodzony w Szczebrzeszynie, miescie chrzgszcza. Absolwent dwdch
Akademii Wychowania Fizycznego - w Krakowie i w Biatej Podlaskiej.
Od 2021 roku kieruje sekcjg wspinaczkowg Klubu Glosator. Wraz
z instruktorami wspinaczki z Fortecy wspieramy dzieci i mtodziez
w pokonywaniu  wtasnych granic i lekéw na $ciankach
wspinaczkowych.

Mojg najwiekszg motywacjg sg usmiechy mtodych wspinaczy i ich
codzienne mate-wielkie sukcesy.

Prywatnie mitosnik dalekich podrézy i odkrywania Swiata.

Zapisy przyjmowane sg do dnia 05.10.2026 r. na adres lukasz.sawic@gmail.com
Zapisujgc dziecko prosze podaé: imie i nazwisko ucznia, date urodzenia, klase, telefon
kontaktowy, imie i nazwisko rodzica.

Szybki kontakt telefoniczny: 792 682 182, tukasz Sawic

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakéw
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
Tytut: Wspinaczka - imie i nazwisko ucznia (... trymestr)


mailto:lukasz.sawic@gmail.com

Sekcja WSPINAGZKOWA GLOSATOR

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUO0p-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Doktadamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicow, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczacych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform

Sekcja WSPINACZKOWA .—
WSPINACZKA

Zajecia na sciance w Fortecy

Przedszkole

duma

Zajecia wspinaczkowe dla przedszkolakéw sg idealnym sposobem na rozwdj motoryki,
koordynacji i pewnosci siebie. Oswajamy dzieci z wysokoscig, uczymy koncentraciji.
Instruktorzy pokazujg jak bezpiecznie przemieszczaé sie po Sciance, jak stawiaé stopy i
chwyta¢ uchwyty.

Wspinaczka rozwija cate ciato. Jest rewelacyjng zabawg dla ruchliwych przedszkolakow.

Neil Armstrong, kiedy jako pierwszy cztowiek stangt na Ksiezycu powiedziat stynne stowa "To
jest maty krok dla cztowieka, ale wielki skok dla ludzkoéci". Podobne uczucia widzimy wsréd
naszych najmtodszych podopiecznych, ktérzy przezwyciezajgc strach siegajg (dostownie) po
rados¢ i dume.

od
630 PLN

*
Centrum Wspinaczkowe trymestr

Forteca

Terminy i godziny:

Poniedziatki 16.30 — 18.00 (wyjazd ze szkoty 16.00) —

Lokalizacja: Forteca Centrum Wspinaczkowe, ul. Ractawicka 60, Krakéw [wskazowki dojazdu]
Opiekun sekcji: Lukasz Sawic

Dojazd na zajecia: Dla chetnych dzieci umozliwiamy dojazd na zajecia ze szkoty wraz
z opiekunem.

Koszt kazdorazowego przejazdu BUSEM wynosi 22 PLN na osobe (rozliczany z gory za caty
trymestr). Rodzice odbierajg dzieci po zajeciach.

Kazde udane wejscie to mate zwyciestwo.


https://maps.app.goo.gl/kBvittBpVPgb9tZK7

Sekcja WSPINACZKOWA
Harmonogram PONIEDZIALKI:

I trymestr IT trymestr III trymestr

pazdziernik: 12, 19, 26 styczen: 4, 11, 18, 25 kwiecien: 5, 12, 19, 26

listopad: 2, 9, 16, 23, 30 luty: 1, 8 maj: 10, 17, 24, 31

grudzien: 7, 14, 21 marzec: 1, 8, 15, 22 czerwiec: 7, 14, 21

11 zajec 10 zajec 11 zajec

Koszt PONIEDZIALKI:
Trymestr Miesiace Hos¢ Koszt Bus Suma Termin
zajec 22 AHwyjazd | Sciana+ Bus | platno$ci
(dla chetnych)

I trymestr pazdziernik-listopad-grudzien 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.10.26
II trymestr styczen-luty-marzec 10 630 PLN | 220 PLN | 850 PLN | 10.01.27
III trymestr | kwiecien-maj-czerwiec 11 693 PLN | 242 PLN | 935PLN | 10.04.27

Zajecia z instruktorem z uprawieniami, dostep do sprzetu wspinaczkowego, wejscie na sciane
wspinaczkowa, dowdz na zajecia (transport dla chetnych).

ZwroC uwage na:

o Na poczgtku kazdego trymestru opiekun sekcji przesyta rozliczenie za dany okres.

o Jezeli zajecia zostang odwotane z winy organizatora lub Fortecy nastgpi zwrot pieniedzy
za niewykorzystane zajecia.
o Nie zwracamy pieniedzy za nieobecnosci dziecka za zajeciach. Wyjatkiem jest ciggta
nieobecnos¢ dziecka przez min. 30 dni (np. ztamanie, pobyt w szpitalu itd.). Takie

przypadki omawiane sg indywidualnie przez opiekuna sekcji z rodzicem.

tukasz Sawic

Urodzony w Szczebrzeszynie, miescie chrzgszcza. Absolwent dwdch
Akademii Wychowania Fizycznego - w Krakowie i w Biatej Podlaskiej.
Od 2021 roku kieruje sekcjg wspinaczkowg Klubu Glosator. Wraz
zinstruktorami  wspinaczki z Fortecy wspieramy dzieci
w pokonywaniu  wtasnych granic i lekéw na $ciankach
wspinaczkowych.

Mojg najwiekszg motywacjg sg usmiechy mtodych wspinaczy i ich
codzienne mate-wielkie sukcesy.

Prywatnie mitosnik dalekich podrdzy i odkrywania Swiata.

Zapisy przyjmowane sg do dnia 05.10.2026 r. na adres lukasz.sawic@gmail.com

Zapisujgc dziecko prosze podaé: imie i nazwisko dziecka, date urodzenia, klase, telefon
kontaktowy, imie i nazwisko rodzica.

Szybki kontakt telefoniczny: 792 682 182, tukasz Sawic

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakéw
Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001
Tytut: Wspinaczka - imie i nazwisko dziecka (... trymestr)


mailto:lukasz.sawic@gmail.com

Sekcja WSPINAGZKOWA GLOSATOR

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Doktadamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicow, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczgcych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform

