Sekcja NARCIARSTWA .—
TRENINGI OGOLNOROZWOJOWE

Dla uczniéw klas 2-8 SP,1-3 LO

Bez Z energig . Forma przez caty
kontuzji rok

Regularna aktywnos¢ poprawia ogdlng sprawnos$é¢ fizyczng, buduje wytrzymatosé, site
i koordynacje, ktére sg niezbedne na stoku. Dobrze dobrany trening pomaga unikng¢ kontuz;ji,
zwieksza pewnos¢ siebie i wydolnos¢ organizmu.

Dlatego przygotowaliémy profesjonalny program catorocznych treningéw ogélnorozwojowych
,Glosator Riders” dla uczniéw majgcych aspiracje do jazdy sportowej. Zajecia ukierunkowane
$g na przygotowanie do sezonu narciarskiego oraz utrzymanie poziomu sportowego w trakcie
jego trwania. Plany treningowe uktadamy indywidualnie dla kazdego zawodnika uwzgledniajgc
jego wiek, predyspozycije i umiejetnosci.

Metodyka ¢wiczen dgzy do przygotowania fizycznego i motorycznego zawodnika rowniez po
to, aby ograniczy¢ ryzyko kontuzji bedgcych skutkiem niekontrolowanych upadkow.
Dodatkowo oferujemy profesjonalne przygotowanie oraz testy sprawnosciowe weditug
kryteriéw PZN.

700 PLN
GLOSATOR semestr”®

RIDERS

Terminy i godziny:

Czwartki: 16.00-17.00 —

Zbiorki w szkole, ul. Krowoderska 8.

Lokalizacja: sala gimnastyczna ul. Krowoderska 8 oraz stadion lekkoatletyczny na Plac na Groblach
23, Krakow [wskazowki dojazdu]

Opiekun sekcji: Michat Nogaj

Trenerzy: Michat Nogaj, Daniel Dyrda



https://maps.app.goo.gl/fRt7DLXGHqNg8Zdn8

Sekcja NARCIARSTWA

Terminy i optaty:

pazdziernik (1, 8, 15, 22, 29), listopad (5, 19, 26), grudzien (3, 10), styczen (21, 28), luty (11),
marzec (4, 18), kwiecien (1, 8, 15, 22, 29), maj (6, 13, 20), czerwiec (3, 10, 17) —razem: 26
treningéw

Il semestr —» 700 PLN
Ptatne do 28.02.2027 .

| semestr — 700 PLN
Ptatne do 27.09.2026 .

Opfata zawiera:
Wynajecie stadionu, sali gimnastycznej, sitowni, opieke trenerow, korzystanie z klubowego

sprzetu.

Trenerzy

Michatl Nogaj

Magister Wychowania Fizycznego ze

specjalizacjg przygotowania
motorycznego.

Jestem trenerem Il klasy sportowej
narciarstwa alpejskiego PZN,

absolwentem  Szkoty  Mistrzostwa
Sportowego w Zakopanem, bylym
zawodnikiem narciarskim z wieloletnim
doswiadczeniem na stokach w Polsce
i za granica.

Posiadam tytut miedzynarodowego
instruktora CTT oraz ISIA, instruktora
zawodowego SITN i asystenta
instruktora wyktadowcy SITN. Podczas
Mistrzostw Polski regularnie zajmuje
miejsca w pierwszej dziesigtce wsrod
najlepszych instruktoréw.

Z powodzeniem tgcze  wiedze
treningowg =z praktykg. Prowadze
zajecia rozwijajgce site, koordynacje
i kondycje, niezbedne nie tylko na
stoku, ale i w codziennym
funkcjonowaniu dzieci, uczniéw,
zawodnikéw sportowych.

Daniel Dyrda

Doswiadczony trener z pasjg do
narciarstwa.

Jestem instruktorem  narciarstwa
alpejskiego Pol-SKI SITN z ponad 20-
letnim doswiadczeniem w pracy
zdzieémi i miodziezg. Czlonkiem
Stowarzyszenia Instruktoréw i
Trenerow Narciarstwa. Regularnie
uczestnicze w szkoleniach [
unifikacjach SITN dbajac o najwyzszy
poziom swojej wiedzy i umiejetnosci.
Posiadam aktualne wspétczynniki SL i
GS SITN, a takze uprawnienia trenera
Il klasy PZN w narciarstwie alpejskim.
Od lat organizuje obozy sportowe oraz
treningi  przygotowujgce  miodych
narciarzy do sezonu.



Sekcia NARCIARSTWA GLOSATOR

Zapisy:
Zapisy przyjmowane sg do dnia 27.09.2026 r. na adres glosatorriders@sto64.krakow.pl

Ptatnos¢ wytgcznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakéw

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Glosator Riders - imie i nazwisko ucznia, X semestr

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Klikni]] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Dokladamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicow, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczgcych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.


mailto:glosatorriders@sto64.krakow.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-h2Qv0Iu_EXjNnm8ewU0vyUCpopuqhnRWdVyB_A7Kb2w/viewform
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Sekcja NARCIARSTWA .—

SOBOTNIE GLOSATORAJDY
WYJAZDY NA NARTY | SNOWBOARD

zima 2026/27

Zapraszamy na weekendowe zimowe szalenstwa. W wybrane soboty uczymy i doskonalimy
techniki jazdy na nartach i snowboardzie na tatrzanskich stokach.

2 250 zt
osiem
wyjazdow*

6-18 lat listopad-

marzec

Na sobotnie Glosatorajdy zapraszamy dzieci przedszkolne oraz uczniéw klas 1-8 SP i 1-4
LO. Wszystkie wyjazdy majg charakter szkoleniowo rekreacyjny (sport, nauka, rekreacja).

Terminy:

stopad marzec

28 (sob) lub 29 5 (sob) 9 (sob) terminy rezerwowe:
(niedz) 12 (sob) 16 (sob) 6 (sob)
19 (sob) 23 (sob) —termin 20 (sob)

28 (pon) rezerwowy
30 (sro)

Godziny wyjazdu: 6:30 ul. Kamienna (parking buséw) lub 7:00 Cinema City (CH
Zakopianka).

Miejsca docelowe: Jurgdw, Spytkowice, Kluszkowce, Rusinski Wierch i inne.
Wybdr stacji narciarskiej uzalezniamy od biezgcych warunkéw narciarskich i pogodowych.

Uwaga:
Dzieci w wieku 4-5 lat - konieczna obecnos$¢ rodzica.



Sekcia NARCIARSTWA GLOSATOR

Mozliwe szkolenie dorostych — indywidualnie lub grupowo.
Mozliwy przejazd autokarem bez szkolenia - tylko dla dorostych.

Nauczanie i doskonalenie jazdy na nartach lub snowboardzie.

Zajecia dostosowane sg do wieku i predyspozycji dzieci i mtodziezy. Celem wyjazdéw jest
rozwijanie pasji do sportow zimowych, doskonalenia techniki i zdobywanie kolejnych
umiejetnosci przez stopniowy, systematyczny program. Uczestnicy wyjazdéw spedzajg na
stoku 4-6 godz. w zaleznosci na od warunkéw pogodowych i wieku.

Trening sportowy.

Podczas wyjazdow zaplanowane sg 2-3 treningi sportowe, ktére pozwolg udoskonali¢
technike i przygotowywac¢ sie do ewentualnej rywalizacji podczas zawodéw szkolnych
narciarskich lub snowboardowych.

Odznaki narciarskie i snowboardowe.
Odznaki sg potwierdzeniem zdobywanych umiejetnosci. Uczestnicy catego cyklu
szkoleniowego mogg zdobyé¢ odpowiednig odznake narciarskg lub snowboardowsa.

Tworzymy TEAM narciarski i snowboardowy.
Wiemy, ze dobre towarzystwo kolegdw i kolezanek oraz wykwalifikowana kadra instruktorow

daje najlepsza motywacje do szusowania po STOkach ®).

6.30 — zbidrka ul. Kamienna (dworzec buséw) lub

7.00 — zbidrka pod Cinema City ul. Zakopianska 62

10.00 — 12.00 — szkolenie narciarskie |

12.00 — 12.45 — przerwa na stoku

13.00 — 15.30 — szkolenie narciarskie Il

15.30 — 16.00 — pakowanie autobusu

16.00 — powr6t do Krakowa

ok. 18.00 — przekazanie dzieci rodzicom — parking przy Cinema City, ul. Zakopianska 62
lub

0k.18.40 — ul. Kamienna (dworzec buséw) - punkt koricowy.

2250zt Uczen Pakiet 8 wyjazdoéw w pakiecie kompleksowym
2150 zt Uczen Pakiet 8 wyjazdow z witasnym dojazdem
1300zt Uczen Pakiet 4 cztery wyjazdy

380zt Uczen Pojedynczy wyjazd ze szkoleniem grupowym

Pojedynczy wyjazd ze szkoleniem indywidualnym (szkolenie 5 godzin, karnet,
transport)

80 zt Rodzic Przejazd autokarem bez szkolenia

600 zt Rodzic

W przypadku nieobecno$ci dziecka na wyjezdzie nie ma mozliwosci zwrotu kosztéw, istnieje
mozliwos¢ odstgpienia swojego miejsca innej osobie.



Sekcia NARCIARSTWA GLOSATOR

Transport Krakéw - stok - Krakow, opieke wychowawcy, wykwalifikowanych instruktorow,
karnety narciarskie, ubezpieczenie NNW.

Cena nie zawiera:
Positku na stoku. Zalecane kieszonkowe na ciepte ,,co nieco”.

Sposbb ptatnosci:

o \Whplaty za Pakiet 8 i Pakiet 4 nalezy dokonac przelewem do dnia 25.11.2026 r
o Woptaty za Pojedynczy wyjazd po potwierdzeniu zapisu na wyjazd.

Ptatnos¢ wytgcznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Imie i nazwisko ucznia, sobotnie Glosatorajdy

Opiekun Glosatorajdow: Pawet Holizna

Magister wychowania fizycznego AWF, w naszej szkole od
18 lat. Instruktor snowboardu SITS, instruktor narciarstwa
MENIS, trener pitki noznej UEFA B.

Jestem wspatinicjatorem sobotnich Glosatorajdéw.
Prowadze je od 16 lat. W ciggu tego czasu ponad 600
ucznidéw naszej szkoty i przedszkola Julek skorzystato z
oferty sobotnich wyjazdéw na tatrzanskie stoki.

Organizuje réwniez inne wyjazdy narciarsko-snowboardowe,
obozy zimowe i letnie w ramach Glosatora.

Kadra: Instruktorzy SSKSIT Glosator.

Informacije i

Zapisy przyjmowane do Pawet Holizna, , tel.: 501 558 238

Zgtoszenia na Pojedynczy wyjazd przyjmowane sg mailem przed terminem wyjazdu do
srody, do godz. 15.00. Decyduje kolejnos¢ zgtoszeh.

Zapisy tylko e-mailem wedtug ponizszego szablonu:
Tytut Sobotnie Glosatorajdy

Tresc: Imie i nazwisko Uczestnika / data urodzenia / klasa
Tel. rodzica / opiekuna
Wskazanie uczestnictwa w Pakiet 8 / Pakiet 4 lub Pojedynczy wyjazd (napisaé
daty)
Okreslenie stopnia umiejetnosci jazdy na nartach lub snowboardzie


mailto:pholizna@sto64.krakow.pl

Sekcia NARCIARSTWA GLOSATOR

UWAGI

* Cena jest skalkulowana wg. dostepnych danych na czerwiec 2026. Cena nie uwzglednia
mogacych wystgpi¢ po czerwcu 2026 efektéw inflacyjnych. Zarzad Klubu informuje ze z
uwagi na trudng do przewidzenia Inflacje a co za tym idzie wzrost cen np. najmow, ustug i
materiatébw podane ceny mogg ulec zmianie o czym zarzad klubu bedzie informowat.

Przy wyborze Pakietu 8 / Pakietu 4 obowigzkowe jest optacenie jednorazowej, rocznej
sktadki cztonkowskiej SSKSIT Glosator w wysokosci 100 PLN. Osoba, ktéra wptaci sktadke
zostanie umieszczona na liscie mailingowej z komunikatami sekdiji.

E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng deklaracje
uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli deklaracji w ubiegtych
latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-deklaracje wypetnia sie
jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUOp-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform
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Sekcia NARCIARSTWA GLOSATOR

OBOZY ZIMOWE
SZCZEGOLOWA OFERTA WRAZ Z CENA POJAWI SIE NA POCZATKU ROKU
SZKOLNEGO

1. Grudniowy Obo6z Narciarski w Bukowinie Tatrzanskiej

Termin: 13.12-17.12.2026

Koszt: w pdzniejszym terminie

Uczestnicy: klasy 2-6 SPi7-8 SPi LO

Miejsce: Bukowina Tatrzanska

Kierownik: Andrzej Lachowski

Klasy 2- 6 SP - pion sportowy Andrzej Lachowski

Klasy 7-8 i LO - pion sportowy Daniel Dyrda

Wstepne zapisy: alachowski@sto64.krakow.pl i ddyrda@sto64.krakow.pl

2. Feryjny Ob6z Narciarski Czarny Gron
Termin: 13.02-18.02.2027

Koszt: w pdzniejszym terminie

Uczestnicy: klasy 1-6 SP

Miejsce: Czarny Gron - Rzyki k. Andrychowa
Kierownik: Andrzej Lachowski

Wstepne zapisy: alachowski@sto64.krakow.pl

3. Feryjny Obd6z Narciarsko - Snowboardowy we Francji
Termin: 12.02-21.02.2027

Koszt: orientacyjne ceny 4 449 PLN + 170 euro + 60 euro kaucji
Uczestnicy: 10 - 18 lat

Miejsce: Francja

Kierownik: Pawet Holizna

Wstepne zapisy: pholizna@sto64.krakow.pl
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