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Sekcja TENISA STOLOWEGO .n
TENIS STOLOWY

Dla uczniow klas 1 - 6 SP
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koordynacja refleks fair play

Gra w tenisa stotowego rozwija refleks, spostrzegawczos¢ i koordynacje reka—oko, uczy
logicznego myslenia i btyskawicznego podejmowania decyzji. To takze $wietny trening
cierpliwosci, systematycznosci i pracy nad soba.

Tenis stotowy jest dla kazdego. Nie wymaga duzej sity ani warunkéw fizycznych, dlatego
Swietnie sprawdza sie juz od najmtodszych klas.

Zapisujgc dziecko na nasze lekcje pomagasz mu ¢wiczy¢ koncentracje i szybkos¢ reakcji,
rozwija¢ inteligencje, zwigkszac sprawnos¢ fizyczna.

Grajgc w parze lub w grupie dzieci uczg sie zasad fair play i wspétpracy, a rywalizacja odbywa
sie w kolezenskiej atmosferze.

od
420 PLN

trymestr®

zajecia z
mistrzyni
a Polski

Terminy i godziny:

1 x tydzien. Opiekun sekcji dopasuje grupy wedtug planu lekcji.
Poniedziatki 14.15 - 15.00, 15.10 - 15.55, 16.00- 16.45 —
Czwartki 15.45-16.30 —

Lokalizacja: sala gimnastyczna, ul. Krowoderska 8, Krakow
Opiekun sekcji | trener: Antonina Szymanska
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Szybka gra, szybki umyst.

Terminy i optaty:

PONIEDZIALKI

| trvmestr wrzesienh (28), pazdziernik (5, 12, 19, 26), listopad (2, 9, 16, 23, 30)
y 10 zaje¢ — 420 PLN, termin ptatnosci 10.09.2026 .

m 1 grudzien (7, 14), styczen (4, 18, 25), luty (1, 8), marzec (1, 8, 15, 22)
rymestr 11 zajeé —> 465 PLN, termin ptatnosci 10.01.2027 .

- " kwiecien (5, 12, 19, 26), maj (10, 17, 24, 31), czerwiec (7, 14)
rymestr 10 zajeé —> 420 PLN, termin platnosci 10.04.2027 .

CZWARTKI

| trvmestr wrzesien (10), pazdziernik (1, 8, 15, 22, 29), listopad (5, 12, 19, 26)
y 10 zaje¢ — 420 PLN, termin ptatnosci 10.09.2026 r.

T . grudzien (3, 10, 17), styczen (7, 21, 28), luty (4, 11), marzec (4, 11, 18)
rymestr 11 zajeé —> 465 PLN, termin ptatnosci 10.01.2027 .

kwiecien (1, 8, 15, 22, 29), maj (6, 13, 20), czerwiec (3, 10)
[l trymestr

10 zaje¢ — 420 PLN, termin ptatnosci 10.04.2027 r.

Optata zawiera:
Zajecia z trenerem, stoty do tenisa stotowego, piteczki oraz rakietki.

Opiekun sekgcji Antonina Szymanska

Tenis stotowy towarzyszy mi od czaséw szkolnych, wtedy wtasnie rozpoczeta sie
moja sportowa przygoda, ktéra z biegiem lat przerodzita si¢ w prawdziwe
zamitowanie do tej dyscypliny sportowej i sposéb na zycie.

Swoje umiejetnosci rozwijatam w klubach sportowych trenujgc intensywnie
i zdobywajgc doswiadczenie podczas licznych turniejow miodziezowych. Diugie
godziny przy stole, determinacja i konsekwencja przyniosty efekty - zostatam
powotana do Kadry Narodowej Polski, reprezentowatam kraj na Mistrzostwach
Swiata i Europy.

Osiggnetam indywidualnie lub druzynowo m.in.: tytut Mistrzyni Polski w grze
pojedynczej, ztoty medal w grze deblowej, wicemistrzostwo Polski w mikscie, ztoty
medal zdobyty w czeskiej ekstraklasie druzynowej jako zawodniczka zespotu MSK
Breclav.

Dzi$, jako nauczycielka oraz trenerka motywuje ucznidw do systematycznosci,
sportowego ducha i mitosci do gry.

Zapisy:

Zapisy przyjmowane sg do dnia 10.09.2026 r. na adres aszymanska@sto64.krakow.pl

Szybki kontakt telefoniczny: 601 592 896, Antonina Szymarska

Ptatnosc¢ wytacznie przelewem:

SSKSIT Glosator, ul. Stradomska 10, 31-058 Krakow

Nr konta: 28 8589 0006 0000 0031 9128 0001

Tytut: Tenis stotowy - imie i nazwisko ucznia (... trymestr)


mailto:aszymanska@sto64.krakow.pl
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E-DEKLARACJA UCZESTNIKA

Stowarzyszenie Szkolny Klub Sportu i Turystyki ,GLOSATOR” wprowadzit elektroniczng
deklaracje uczestnika zamiast papierowej. Wszyscy Uczestnicy Klubu, ktérzy nie ztozyli
deklaracji w ubiegtych latach sg zobowigzani do jej wypetnienia w dniu zapisu na zajecia. E-
deklaracje wypetnia sie jednorazowo.

[Kliknij] na link do elektronicznej deklaracji lub skopiuj ponizszy link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU0p-
h2Qv0lu EXiNnm8ewU0OvyUCpopughnRWdVyB A7Kb2w/viewform

* Szanowni Panstwo, uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z mozliwym wzrostem kosztow
organizacji zaje¢ sportowych oraz utrzymania obiektow, cena za udziat w naszych zajeciach
od wrzesnia 2026 r. moze ulec zmianie. Doktadamy wszelkich staran, aby ewentualna
podwyzka byta jak najmniej odczuwalna dla naszych rodzicéw, a jednoczesnie pozwolita nam
utrzymaé wysoki standard oferowanych ustug. O wszelkich decyzjach dotyczacych
ewentualnej zmiany cen poinformujemy Panstwa z odpowiednim wyprzedzeniem.
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